
Assurer la survivance
• Tenez les nuisibles à distance. Pour éviter de voir 
vos graines grignotées par des parasites durant leur 
conversation, placez un peu d’ail sec en poudre dans les 
sachets de semences, le même que celui qui est utilisé en 
cuisine. Son odeur masque celui des graines et détourne 
les insectes.
• Mettez à l’abri. En fonction des espèces, les graines 
ont une durée de conversation limitée, entre 2 et 5 ans 
pour la majorité des plantes potagères et à fleurs du 
jardin. Conservez-les à l’abri de la lumière, de la chaleur 
et de l’humidité ou, mieux encore, stockez-les dans le bac 
à légumes du réfrigérateur.
•Cataloguez. Pensez à étiqueter les sachets de se-
mences en indiquant le nom de la variété et la période 
de récolte de chaque type de graines.

LES BONNES TOMATES
Une tomate curieuse, ça se conserve, ça se multiplie et 
ça s’échange ! Il est donc utile de faire ses propres se-
mences. Choisissez les plus beaux fruits et récupérez les 
graines dans leur jus et leur pulpe mucilagineuse. Pla-
cez-les dans un verre, couvrez d’une gaze et laissez au 
soleil pendant 2 ou 3 jours. Il se forme en feutrage pro-
voqué par la fermentation – due au champignon Geotri-
chum candidum – qui nettoie les graines des bactéries 
et des agents pathogènes. Rincez les graines abondam-
ment dans un tamis pour les débarrasser de la pulpe, 
faites-les sécher et conservez-les au sec dans un sachet, 
au frais et à l’ombre. Les graines gardent leur pouvoir 
germinatif pendant 4 ans.

GARDES CHAMPÊTRE POUR LES CHOUX
Pour la production de semences de chou, il faut laisser au 
moins 2 km entre deux plantations. On ne peut donc pas 
laisser s’installer des parcelles au petit bonheur. Le syn-
dicat des producteurs grainiers se réunissait jadis pour 
décider de la répartition géographique des parcelles 
de production. La liste était déposée en préfecture et 
les amateurs n’avaient pas le droit de laisser monter leurs 
choux à graines. Les gardes champêtres, assistés des 
gendarmes, veillaient au grain, puis intervenaient pour 
casser les choux dans les jardins et verbaliser si besoin !
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