
PRODUIRE SES GRAINES
Grand-père a fait son effet avec ses belles tomates, 
mamie en redemande déjà ! Il sait déjà qu’il en ressè-
mera dès l’année prochaine. Il sait aussi comment faire 
pour produire ses graines. Une solution économique qui 
permet d’être sûr de ne pas en manquer.

Les règles d’or
• Quelles variétés ? Elles sont belles ces aubergines 
! Et ces melons étaient vraiment délicieux ! Mais voilà, 
la mention « F1 » sur les sachets indique qu’il s’agit de 
variétés hybrides impossibles à multiplier soi-même si l’on 
souhaite retrouver les mêmes qualités. En revanche, pour 
toutes les autres, c’est possible et facile. C’est le cas de 
toutes les variétés anciennes de légumes (grand-père, 
on doit désormais parler de « variétés fixées » !).
• Bien choisir le porte-graines. Il s’agit du plant que 
vous laisserez fleurir et « monter à graines ». Retenez le 
plus beau dans vos cultures. Préférez un seul pied plutôt 
que de récolter un peu de graines sur plusieurs plants, 
la descendance sera plus homogène.
• Pas de métissage ! Certaines espèces ont tendance 
à se mélanger (à s’hybrider), c’est le cas des courges, 
des choux, des oignons et des carottes. Si vous prévoyez 
de récolter les graines d’une variété, évitez de cultiver 
en même temps plusieurs variétés de ces légumes. Côté 
jardin d’ornement, inutile de récupérer des graines des 
variétés à feuillage panaché, la plupart du temps ce 
caractère n’est pas transmissible par semis.

Récolter les graines
• Les pièges à graines. Les bonnes graines sont celles 
qui sont parvenues à parfaite maturité, correctement sé-
chées et bien conservées.
- Chez certaines espèces de plantes, les graines tombent 
rapidement après le passage des abeilles (genêts, eu-
phorbes…). Façonnez des cornets de papier rigide et 
fixez-les sur les tiges florales avec du ruban adhésif pour 
que les semences y tombent.
- Lorsque les graines du porte-graines sont mûres ou 
pas très loin de l’être, faites des bottes avec les tiges de 
celui-ci et suspendez-les la tête en bas pour les sécher 
dans un lieu ventilé et à l’ombre. Pour ne pas perdre de 
graines, placez un grand linge en dessous ou empa-
quetez le tout dans un grand cornet de papier journal.
• Et pour les légumes-fruits ? Chacun d’entre eux 
contient une graine. On parle ici de ceux des Apiacées 
(aneth, fenouil, cerfeuil, etc.). Vous pouvez les semer di-
rectement. Récoltez-les lorsqu’ils sont bien mûrs, de cou-
leur brune à noire, et qu’ils se détachent tout seuls de 
la plante.
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