
JARDIN

Les constellations de terre (Taureau, Vierge et Capricorne). Elles 
favorisent les plantes-racines et, de manière plus large, le système racinaire. 
Lorsque la Lune passe devant ces constellations, occupez-vous de tous les 
légumes poussant sous terre (radis, carotte, pomme de terre, panais, ail, 
ciboulette, oignon, salsifis), des bulbes en général (dahlia, crocus, narcisse, 
etc.), mais aussi des endives produites en cave, de la barbe-de-capucin…
Les constellations d’air (Gémeaux, Balance et Verseaux). Elles ont une 
bonne influence sur les fleurs au sens large. Si la Lune « est en Gémeaux », 
récoltez les fleurs pour les bouquets secs, semez les espèces fleuries 
annuelles, plantez les bulbes à fleurs, bouturez les plantes vivaces fleuries 
et, au potager, occupez-vous de l’artichaut, du cardon, du chou-fleur et des 
aromatiques fleuries (bourrache, capucine, coquelicot, etc).
Les constellations d’eau (Cancer, Scorpion et Poisson). Elles sont 
bénéfiques aux feuilles. Lorsque la Lune passe devant ces constellations, on 
est en « jours feuilles ». Semez ou tondez le gazon, semez et repiquez les 
légumes-feuilles (salade, épinard, céleri-branche, chicorée, tétragone, etc.), 
les condimentaires herbacées (persil, coriande), les poireaux et les choux. 
Taillez les haies de conifères et de feuillus.
Les constellations de feu (Bélier, Lion et Sagittaire). Leur influence est 
positive sur les fruits et les graines. Pendant les « jours fruits », récoltez les 
fruits, plantez les petits fruitiers (fraisiers, framboisier, cassissier, etc), semez 
et récoltez les légumes-graines (pois, haricot, fève, etc) et les légumes-fruits 
(tomate, poivron, aubergine, melon, concombre, courge et courgette). 
Greffez les arbres fruitiers.

La lune bienveillante ménage des journées ou des demi-journées de pause 
où il serait néfaste de jardiner ; Au nombre de 3 à 5 par mois, elles 
correspondent à des moments de la course de la Lune sur son orbite. En 
tournant autour de la Terre, elle dessine un ovale. Tous les 14,5 jours, elle est 
au plus proche de nous (à 350 000 km tout de même !), on dit qu’elle est au 
« périgée ». Et 14,5 jours plus tard, elle est à son point le plus lointain ‘à 400 
000 km), à son « apogée ». Par ailleurs, la Lune coupe le plan de rotation de 
la Terre autour du Soleil, appelé plan de l’écliptique, 2 fois par mois. Ces 
périodes sont appelées « nœuds lunaires ».

Parmi les très nombreuses constellations dénombrées dans la voûte 
céleste (plus de 80 !), ce sont celles du Zodiaque qui importent au jardinier 
dans la mise en œuvre de son calendrier lunaire. Taureau, Gémeaux, 
Scorpion ou autre Bélier ne vous prédiront pas votre horoscope (rien à voir 
!), mais plutôt votre tâche au Jardin ! 

Des jours avec et des jours sans

Bon à savoir


