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LE PETIT MORBIHANNAIS

06.95.89.78.78
contactele-petit-morbihannais.com
25 rue Sombreuil 56400 Auray

www.le-petit-morbihannais.com




SPECIALISTE
DU VOYAGE
SUR MESURE |

Séjours
Week-ends - Circuits
Golfs - Thalassothérapies
Longs séjours - Trekkings - Croisiére

Circuits privatifs avec guide francophone
Itinéraires en liberté avec location de voitures

Pour plus d'informations contacter nous :

02.97.50.83.76
contact@envie-de-voyages.com
www.envie-de-voyages.com

Nous vous recevons au
25 Rue Sombreuil,
56400 Auray

sur rendez-vous !



Septembre
Legumes Fruits
Artichaut Amande
Aubergine Avocat
Bette Banane
betterave rouge Chataigne
Brocoli Citron
Carofte Coing
Catalonia Datte
C¢leri branche Figue fraiche
Céleri rave Framboise
Chou blanc Fruit de la passion
Chou de Litchi
Bruxelles Mangue
Chou frisé Marron
Chou rouge Melon
Courgette Mirabelle
Cresson More

ASTUCES

Vous pouvez congeler les derniers
legumes d'été pour continuer & en
profiter jusqu'a la fin de 'ann¢e.

Quand vos fruits sont un peu
abimes, vous pouvez en faire des
confitures ou des compotes.

Lartichaut protege des maladies
cardiovasculaires grace & ses
antioxydants, notamment la lut¢o-
line.

Laubergine, pauvre en sodium et
riche en potassium, purifie 'orga-
nisme.

La betterave préserve la santé
des yeux en raison de sa teneur
en caroténoides.

La carofte, riche en vitamine A,
renforce les os et les dents.

Le coing calme la diarrhée en
raison des polyphénols et de la
pectine quiil contient.

Le raisin, riche en vitamine C, pre-
vient les infections dentaires.

La prune participe au bon fonc-
tionnement de la vesicule bilioire
grace a la présence de sorbitol.

Octobre

Léegumes Fruits

Bette Avocat

Betterave Banane

rouge Chataigne

Brocoli Citron

Carotte Coing

Catalonia Datte

Céleri Figue fraiche

Ceéleri branche  Fruit de la pas-

Céleri rave sion

Chou blanc Kaki

Chou de Litchi

Bruxelles Mandarine

Chou fris¢ Mangue

Chou rouge Marron

Chou-chinois Noisette

Chou-fleur Noix
ASTUCES

Etalez quelques serviettes dans
le bac & legumes de votre ré-
frigérateur pour absorber leur
condensation.

Séparez les pommes des autres
fruits pour les conserver plus
longtemps. En effet, la pomme
degage un gaz nomme ¢thylene
qui favorise le morissement des
fruits qui laccompagnent.

Lendive permet de lutter contre
le cholestérol en raison des fibres
solubles qu'il contient.

L¢pinard, riche en magnesium, ré-
duit les douleurs de regles.

Le haricot vert, riche en fibres,
diminue le risque de cancer co-
lorectal.

Le navet, composé majoritaire-
ment d'eau, est un allie minceur.

La chataigne, riche en minéraux,
hydrate la peau.

La noix, riche en acides gras
polyinsatures, aide & prevenir le
diobete.




Dés la rentrée, nous vous
programmons plein de surprises,
de la comédie, du stand-up,

de la magie, des cours de thédatre
pour les grands ou pour les petits,

\Venez rire avec nous |

22 & 23 Septembre

29 Septembre

PHILIPPE
LELLOUCHE

 J// %
”‘Lfs JRIDCE
COMEDY NIGHT

THEATRE D@ @KEVADAMS

Théatre a ['Ouest Auray

8 rue du Lévenant

56400 Auray
www.theatrealouest.com/auray
06 07 02 58 80

12 Octobre




ETAPES :

1/ Préchauffez le gril du four.
2/ Lavez les aubergines, essuyez-les et coupez-les en rondelles d'environ 5 mm
d’épaisseur environ, sans les peler. Graissez une plaque avec de l'huile d'arachide &

l'aide d'un pinceau, puis disposez les rondelles d'aubergine dessus. Passez-les au gril
pendant 2 minutes de chaque coté. Réservez-les.

3/ Coupez les tranches de gigot en gros cubes, puis mettez-les dans un saladier.
Saupoudrez-les de colombo (ou de curry), salez et poivrez. Chauffez I'huile d'olive dans
une sauteuse (ou un wok) et faites dorer les morceaux de viande pendant 5 minutes en
remuant. Réservez-les dans un plat.

4/ Faites maintenant blondir l'oignon et I'ail, pendant environ 3 minutes. Saupoudrez de
cannelle, de cumin, de sucre et ajoutez du sel. Attendez 1 minute, puis ajoutez la pulpe
de tomates. Couvrez et laissez mijoter pendant 5 minutes a feu doux.

5/ Ajoutez les aubergines grillées et les morceaux de viande dans la sauteuse. Couvrez
et poursuivez la cuisson a feu doux pendant 8 & 10 min. Poivrez en fin de cuisson.

6/ Pendant ce temps, faites cuire la semoule selon les indications sur le paquet.

7/ Servez le colombo d’agneau parsemé de coriandre et accompagné de la semoule.

Retrouvez les Recettes de Yuna sur : https://le-petit: bit is.com/recettes-de-yuna/




- Cette jolic princesse a ans et dem. . .
Ou adore sou sourine ! ®

Vous avez des enfants ? Des petits-enfants ?
Appelez-nous, nous serons heureuses de photographier
leurs meilleures expressions !

www.sonia-lorec-photographe.com 2

) S
. 00297374036@ fiidi i

£
FRANCE



BRICOLAGE
e

R ardiniEReRs
@@@@U@W@@ S

Materlel

e 5 panneaux-de médium de 15 cm d epa|sseur BY
. de60,5x15cm,2de 22,5 15 cm et Tde 575

x22,5cm

e J2visde 30 mm

e 1 pot de peinture de la couleurdevotre choix.

e 1 tringle arideaux-en bois de 2 m

e 1 pannead grillagé blanc de 12 x 60 cm

Outillage

Rouleau

Scie abois——
Tournevis

Pince coupante —

|
e o o

/
—Etapes
1. Créez un bac avec les 5 panneaux. Placez te-panneau
de 57,5x22,5cm a plat, puis positionnez les autres autour
et vissez-les ensemble. '
2. Peignez le bac. Laissez sécher pendant 2 h.
3. Découpez 4 morceaux de 50 cm de long dans la tringle
a rideaux en utilisant une scie a bois.
——4-Fixez les 4 morceaux de tringle sous le bac, dans les
angles, a 2 cm du bord & l'aide desvis.—
5. Découpez le-panneau grillagé blanc a la taille du bac :
(60,5 x 25,5 cm) puis posez-le dessus. —

s 7 Q.d{r% L
D'apreés le livre simplissime de-Leroy-Merlin \?A("b B

Retrouvez les Astuces Bricolages sur : https://le-petit-morbihannais.com/bricolage/-




BIO esthétique

§§ﬁLDN

06.95.12.70.01
8 rue rené gaillard
56800 Ploérmel

BiBoViNo

Haut de gamme

DES VINS
SPIRITUEUX
EN BAG IN BOX

18 Rue Emile Burgaull,
56000 Vannes

09 86 44 17 06

10



LA RECETTE COURMANDE

* FACILE

Ingrédients
5 poires
3 ceufs
110 g de sucre
150 g de farine
150 g de beurre
110 g de chocolat a patisser
70 g de noix de pécan
1 c.a.s d'eau-de-vie de poire
100 g de sucre pour le
caramel
1 sachet de levures
chimiques
1 sachet de sucre vanillé

1 zeste rapé de citron

@ 30 MIN

Gateau aux

poires, chocolat et

noix de pécan
facon tatin

44

€ t
-
N YY R

40 MIN

Ftapes :

Epluchez les poires et coupez-les en
lamelles dans la longueur. Préparez
le caramel qui va étre versé dans le
fond du moule a manqué ou dans
des moules individuels. Déposez les
poires en lamelles serrées les unes
contre les autres.

Faites fondre au bain-marie le
chocolat avec 3 c.a.s. d'eau. Versez-le
sur les poires. Dispersez les noix de
pécan.

Mélangez le beurre fondu et le sucre.
Ajoutez les ceufs un par un, puis la
farine, la levure et I'eau-de-vie de
poire. Mélangez le tout en fouettant
vigoureusement.

Versez |la préparation sur ce qui
garnit déja le moule (caramel, poire,
chocolat, noix de pécan). Mettez au
four préalablement chauffé a 180 °C
(Th. 6) durant 40 min.

Dés la fin de la cuisson, sortez-le du
four, attendez 10 min et démoulez-le
sur un plat de service.

lh\\

Retrouvez la Recette gourmande sur : https://le-petit-morbihannais.com/recettes-gourmande /




Dathalie S0édium

La trinité -sur-mer

* CONSULTATIONS SUR RDV
* FORMATIONS SUR LE TAROT DE MARSEILLA € e
¢ CONFERENCES MEDIUMNIQUES

Teél: 06 40 57 1130




RALEC 2007

Septembre
09/09/2023 Journée

L M M J VvV s D ondiale du Nounoun.
o s [/09/2023 oL 18/09/208 3
5 6 7 8 @ Lo Journée Européenne du Patri- 2

moine.
" EER z|/09/2023 1" automne

WO Journee
2 (27) 29 50 24/09/2023 au 25/09/2023
Yom Kippour.

27/09/208  Journée
Mondiale du Tourwme.
29/09/2023 au 31/10/2023

O ('IObI‘ e Trench Dayo de la Rentrée.

01/10/2023 Tetes deo

L M M )V s ¢rands Pereo.
0/10/2083  Journée
Mondiale du €hocolat.

01/10/2023 Octobre
rose.
04/10/2023 Journee

9 10 T 12 13 14

oo s Mondiale des Animaux.

79 o4 9Jb 26 27 28 16/10/2023 Journge

20 @ Mondiale du Pain.

22/10/2023 Tetes des

%@}%ﬂ\{éﬁrw €hange-
ment d’heure, on recule !
31/10/2023 Halloween.
29/09/2023 au 31/10/2023
Trench Dayo de la Rentrée.

!
GOLRIOL
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L’INTERVIEW

MINUTE CONFESSION

D'UNE PHOTOGRAPHE

Interview de
Sowa Lorec

eorTRAIT
Je suis nee et jai grandi &
Lyon, mais je suis originaire
de
Belle lle En Mer |
Je suis ¢picurienne, jaime
sortir le sport les gens...

VOTRE PARCOURS

Je suis nee et jai grandi &
Lyon. Ma famille est origi-
naire de Belle lle En Mer, 'y
ai passe tous mes etes |
Apres mes ¢tudes photos
jai decide de venir vivre
par ici locean me manquait
froo | Apres avoir travail-
le pour quelgues photo-
graphes, je me suis installee
& Lorient en 2005.

Maelig, ma soeur, maquil-
leuse  professionnelle et
chargee de clientele, me re-
joint en 2017.

Puis en septembre 2020, An-
ne-Claire a integre lequipe
du studio en apprentissage
en tant que chargee de
communication puis en BTM
photographie en 202 1.

A RETROUVER SUR :

www.le-petit-morbihannais.com
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Le studio photo est actuel-
lement sur Larmor Plage.
Nous realisons des photos
de famille, grossesse, nais-
sance, mariage; mais Qussi
des photos de communica-
tion pour les entreprise et
portraits pros.

Pourquoi vous eétes-vous
tourné vers ce domaine ?

Je suis passionnée par les
gens... La photo me permets
de rencontfrer beaucoup
de personnes, d'apprendre
chague jour, de menrichir.
Jadore mettre en valeur les
personnes, leur histoire, leur




Comment  décririez-vous
votre métier & des en-
fants ?

Un métier passionnant pour
lequel il faut adorer les gens,
avoir de Ihumour pour les
détendre, savoir observer
les licux, les personnes, com-
prendre comment fonctionne
la lumiere |l n'y a pas « que
» appuyer sur le bouton de
lappareil |

Y a-t-il quelgu’un qui vous
inspire ?

Je suis tombée amoureuse
des images de Sebastiao
Salgado. Son regard sur les
populations vivant dans des
conditions difficiles, ses por-
traits, son travail uniquement
en noir et blanc ...

Et puis je suis plusieurs pho-
tographes francais ou
¢trangers quiils soient por-
traitistes ou reporters |

Quels  conseils  pour-
riez-vous donner & une
personne qui souhaite

faire ce métier ? .

La photographie est un do-
maine tres vaste | On peut
etre photographe portrai-
tiste, reporter de guerre,
photographe  publicitaire,
culinaire... Clest un me-
tier qui peut sembler facile
alors beaucoup sy mettent

comme ca... Un diplome
n'est pas obligatoire pour
exercer. Neanmoins, Clest

un méetier technique... Je
conseillerai de commencer
par se former Il Il existe des
¢coles, des formations, des
stages... Savoir maitriser la
technique, comprendre la
lumicre... C'est quand meme
le minimum vital, et puis aimer
les gens |

Qu'elle est votre source
de motivation ?

Chaqgue sé¢ance photo est
différente. Chagque personne
a son histoire, son caractere,
chague entreprise qui me
fait confiance a une ¢thique,
une facon de communiquer
différente, des valeurs. Au-
cune s¢ance photo ne se
ressemble, du coup il ny @
pas de « routine » en photo
I Impossible de mennuyer |

Pour terminer, linterview
avez-vous une anecdote
amusante qui a pu vous
arriver au cours de ses
années d’'expériences.

Je crois que je pourrai écrire
un livre tellement j'ai entendu
et vu des choses amusantes
durant ces |8 annces |

Et pourtant, je suis inca-
pable den sortir une en
particulier... mais je peux
vous dire que pendant les
seances je fais parfois des
concours de gros mots et
les enfants sont ... étonnants
|

Sonia Lorec 20 Rue de Kerpape 56260 Larmor-Plage
02.97.37.40.36
wwuw.sonia-lorec-photographe.com
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BOUTIQUE SldY
DE JEUX POUR I
TOUT AGE!

Neuf ou
d'occasion !

Le Ludozaure

1rue Louis Billet
56400 Auray
0297312567
le.ludozaure@gmail.com

06 07 02 58 80
www theatrealouest com
Thédtre al'Quest - 8 rue du Lévenant 56400 Auray
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CEPTEMDRE

Lete sen va petit a petit et laisse une terre bien chaude dans la-
quelle les nouvelles plantations se sentiront & leur aise. Le mois de
septembre est tres important au jardin, les legumes dhiver doivent
commencer O étre semés alors quon recolte et soigne toujours les
productions estivales et on pense aussi aux bulbes qui fleuriront en
automne et au printemps. Et sil n'y avait que ca a faire |

Les travaux de jardinage du mois de septembre

Au potager ; retirez les feuilles de tomates si le temps est moins en-
soleille, pour que les fruits puissent benéficier du soleil.

Arrachez les pommes de terre.

Au verger, taillez cassissiers et groseilliers.

Au jardin d'ornement, coupez & ras de sol les vivaces qui n'ont plus
de ﬂ@urs bouturez rosiers, hortensias, geraniums, impatiens, .

Récoltez les graines des roses tréemieres, ceillets dnde, copucmes
soucis, dahlias, gaillardes, lupins, ..

Donnez de l'engrcn’s aux rosiers.

Arbres et arbustes, donnez de l'engrais a vos plantes de terre de
bruyere, taillez les arbustes a floraison estivale, taillez les haies.

Que planter en septembre ?

Carottes, ¢pinards, fraisiers, laitues, maches, navet, oignons blancs,
jaunes et rouges, radis, roquette

Arbres fruitiers en conteneurs (noyer, cerisier, cognassier, pecher, pom-
mier, poirier, prunier, vigne), kiwi.

Bulbes de printemps (narcisse, tulipe, tulipe botanique, fritillaire, cro-
cus, colchique, muscari, gloire des neiges).

Chrysanthemes.

Fleurs bisannuelles en godets : myosotis, ceillets de pocte, pensée,
pomponnette, iris, rosiers.

Bulbes en potee (crocus, iris nain, narcisse, tulipe, jonquille)

Maladies en septembre

Sont & craindre : les altises sur la pomme de terre, le radis et le navet
le mildiou sur la tomate, la pomme de terre, ['oidium sur la courgette
et le concombre, le doryphore sur les pommes de terre et aubergines,
la teigne du poireau, la noctuelle du chou.



——— OCTOVRE ——=

Lautomne et ses couleurs sont la | Le jardin dévoile un nouveau
visage. Les températures vont baisser et le jardin va enfrer en
dormance pour hiver. Au potager, mettez en place les protections
hivernales. Octobre est un bon mois pour commencer un potager.

Les travaux de jardinage en octobre

Nourrissez la terre.

Epandez du compost ou des tontes de pelouse sur la terre nue.
Hors periode de gel, bechez en profondeur les emplacements
libres au potager, ¢talez dessus une bonne couche de fumier ou
dﬁ compost méme peu decompose, sans affiner la terre apres be-
chage.

En bord de mer, ajoutez une couche d'algues (brunes de prefe-
rence).

Nettoyez la terre et les outils.

Nettoyez, désinfectez, rangez les filets, tuteurs et rames.

Faites l'entretien du jardin : ramassez les feuilles mortes, tondez
la pelouse, passez le taille haies. Broyez les déchets de tonte de
pelouse, de taille, d'arbres et d'arbustes et utilisez cette matiere
organique qu'offre la Nature lors de I'entretien du jardin et d'autres
petits fravaux de jardinage en un épais paillis nourricier.

Récoltez vos fruits et legumes, au potager d'octobre, recoltez et
entreposez hors gel les legumes racines dits «de garde», c'est-
a-dire ceux qui se conserveront durant tout hiver. Cest le cas
des pommes de terre, carottes, betteraves, céleris raves. ..

Quel planter en octobre ?

Ail blanc et violet, échalote grise, oignon rouge dhiver, ail rose,
oignon blanc, rhubarbe, asperges et artichauts dans les régions
a hiver dous, feves et petits pois & semer, dans les regions & hiver
doux, carotte & semer sous abri, choux-fleurs & repiquer, choux de
printemps et laitue dhiver & repiquer sous abri, epinards & semer,
roquette et mache a semer.

Maladies en octobre

Sont & craindre : la teigne du poireau, la noctuelle du chou.




5 rue Général Dubail - Lorient

www.cuisinier-pkri
06 64 94 97 37

DOUCHEA.
REMPLACE
VOTRE BAIGNOIRE

sans travaux de carrelage, ni faience

Douchea® est une magnifique douche contemporaine
sécurisée, type italienne, 100 % fabriquée en France

0 SQIQRATUSTOOI 500 douchea.fr
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LITHOTHERAVIE "4~

Les pierres pour le systeme immunitaire

-

N
Ngue marine
e S

L'Aragonite

- Pierre de guérison aux
vertus fortifiantes

- Favorise la concen-
igelilelp

- Soulage lanxi¢te et le
stress

- Invite au lacher-prise
- Renforce le systeme
immunitaire

- Reequilibre le transit

- Solidifie les os et les
dents

- Calme les douleurs

LAigue Marine

- Atténue les allergies,
equilibre les energies

- Aide & soulager les
douleurs

- Reduit les problemes
de peau

- Accompagne & sortir
de l'etat depressif

- Favorise la communi-
cation

- Régule la circulation
sanguine

Le Jaspe

- Aide a débarrasser le
corps de ses toxines

- Apporte de la vitalite
Qu Ccorps

- Apaise et détend
I'esprit

- Soulage les maux de
fete

- Favorise une bonne
communication

- Facilite la comprehen-
sion des autres

La Charoite

- Lutte contre la
fatigue et ameliore le
sommeil

- Réeduit les spasmes
musculaires et digestifs
- Soulage les douleurs
de regles

- Apaise le systeme
nerveux

- Augmente la
confiance et l'assu-
rance

- Favorise le calme et
la sérénite

LAméthyste

- Purifie le corps, ¢limine
les bacteries

- Apaise les angoisses
et les coleres

- Favorise la créeativite
et limagination

- Amene au calme
mental

- Aide & combattre les
dépendances (alcool,
tabac)

- Accompagne la de-
tente des muscles

L'Amazonite

- Booste les defenses
naturelles

- Apporte paix inte-
rieure

- Favorise la communi-
cafion

- Lutte contre la de-
pression

- Am¢liore les douleurs
articulaires

- Soulage les problemes
respiratoires

21



T.es Aventures de Goustan

le Morbthan et son hisboire p...\kaie . Bodu

Au coeurcle (3 Pla d’Ekel,ily 3 le charmant
petitvilloge de St-Cado  mais conngissez-
vous 8 [Egende 7 |

Devarit le monque de moyens de Saint- (ado
pour que le Pr‘\)el: aboutisse, le 'J)'eb\e 6\\3 Lot

un @ont 'Pw‘z.ALLER R
Ui, 321 un Nonpsters A




/ BONJOUR A VOUS FIDELES AMIS !
‘ VOUS CONNAISSEZ TOUS LA BRETAGNE ET
SES LEGENDES, L'ANKOU, LA VILLE D'YS,
| MAIS CONNAISSEZ VOUS CELLES DE NOTRE
BEAUDEPARTEMENT DU MORBIHAN ? NON ?
‘ ALORS JE VOUS PROPOSE DE DECOUVRIR
AUJOURD'HUI LA LEGENDE DE ST CADO, SUR
LA RIA D'ETEL ; VOUS SAVEZ, LA OU SE
| TROUVE CETTE MAGNIFIQUE MAISON DE
.\ PECHEUR SUR SON ILOT ...

e 2

ILlui proposa Son aide, mais en Fcﬁange«]

L Ny A 4
Soint-Cado véeu sur (“1gle. de S¥ Cago sur (o,
riwére d’Estdl jusquen 56%, dak a laquelle i
g itrala_Bretagne pour la ville de Beneventum en
talie. Ll serauF mort vers 530

5

P

Sk Cado it passer un chak sur le pont;
en Qu?sf‘ aﬁv 2he vivant. A




Réflexologue plantaire
Audrey AOUISSI

Une discipline naturelle au service de votre mieux-étre

9 rue Jules Rimet
56600 Lanester

06.08.23.06.22 reflexologie.julien@free.fr

6, place Joffre - 56400 AURAY - 02 97 29 06 40

www.atelierdutemps.com

Cathy Lerch




BIEN-ETE€
«

LE CHARBON ACTIF

Vous trouverez facilement des pots de charbon actif dans les commerces. Vérifiez la

composition de celui-ci avant toute utilisation.

Pour des dents plus blanches
utilisez deux a trois fois par semaine
en brossant vos dents avec un peu de
poudre de charbon sur une brosse a
dents humide. Rincez ensuite votre
bouche et terminez en vous brossant
les dents avec votre dentifrice
habituel.

Masque visage : élimine en douceur
les impuretés et exfolie la peau.
Mélangez la poudre de charbon avec
une base de votre choix, comme de
I'Aloe Vera. Appliquez le mélange sur
votre visage et laissez agir pendant 5
a 10 minutes, puis rincez. Assurez-
vous de ne pas laisser le masque
sécher, car cela pourrait réabsorber
les impuretés.

Retrouvez nos rubriques Bien Etre sur : https://le-p:

a utiliser avec

Pour les cheveux :
précaution sur les cheveux clairs. Le
charbon absorbe I'excés de sébum,

réduit les pellicules et les
démangeaisons. Avant votre
shampoing, massez votre cuir

chevelu avec une pate obtenue en
mélangeant du charbon avec un
peu d'eau.

Solution contre I'acné : mélangez
1 cuillere a café de miel, 1 cuillere a
café de poudre de charbon et un
peu d'eau. Appliquez cette pate
directement sur les boutons a
traiter. Le miel favorisera la
cicatrisation et le charbon aidera a
résorber les boutons. Laissez
sécher, puis retirez le mélange en
lavant votre visage a |'eau chaude.

tit.

Wit
rbihanr

is.com/bi tre/
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~_TRUCS ET NSTUCES

Bicarbonate de soude

On vous en parlait comme astuce beauté il y a quelques mois,

aujourd'hui, on vous le présente comme astuce du quotidien.

POUR LA CUISINE

Saupoudrez le plan de travail de bicarbonate

de soude et frottez avec une éponge ou un
chiffon mouillé. Vous pouvez y ajouter
quelques gouttes d'huile essentielle.

Pour les casseroles et les poéles, laissez-les
tremper 15 & 20 min dans de I'eau chaude

——
—

avec deux cuilleres de bicarbonate. La graisse
et les résidus se décolleront. Pour les éponges

malodorantes répéter la méme opération.

POUR LES FRUITS ET
LEGUMES

Plongez-les pendant 15 min dans de
l'eau chaude avec une cuillere de
bicarbonate. Cette solution élimine
les bactéries et les résidus de

L'ARGENTERIE

Formez une pate avec 3
volumes de bicarbonate et
1 volume d'eau. Frottez
l'argenterie et laissez poser
15 & 20 min, puis rincez et
séchez avec un chiffon.

POUR VOTRE FOUR

Saupoudrez votre éponge ou un

pesticides.

NETTOYANT ET
DETACHANT

Pour vos récipients en plastique :
saupoudrez-les de bicarbonate
de soude. Si les taches sont plus
tenaces, plongez-les dans une
solution avec 1 litre d'eau et 4

chiffon humide de bicarbonate et
frottez pour nettoyer votre four.
Ainsi, vous décollerez facilement les
aliments et vous utiliserez un
produit plus naturel.

c.a.s. de bicarbonate.

Pour les chaussures : saupoudrez l'intérieur
de vos chaussures, laissez agir puis secouez
pour retirer l'excés de bicarbonate.

DESODORISANT

Pour la litiere : avant de déposer la litiere,
saupoudrez le fond avec du bicarbonate

Pour le lit de votre animal : sur le tissu,
saupoudrez de bicarbonate et laissez agir
une nuit.

it Ll

Retrouvez nos Trucs et Astuces sur : https://I

P
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¢ 101gnez I'équipe et partez a l'av

cuits, soirées, avec S@}b&[

Sombreuil, 56400
02.97.50.83.76

Week-ends, séj eut étre organisé

i\

Coiffure

c¢t'Bien-¢tre

SALON DE COIFFURE ET DE BIEN-ETRE

AUX ATELIERS

02 56 54 82 24
20BIS RUE DES 4 VENTS <
56400 AURAY
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Envie de
MAGHREB
A;
CA‘-‘-“?@‘ ‘fW\\.-_'uc: m c?_:“;j"‘

Que vous recherchiez un
voyage découverte,
pelerinage, culturels,
aventures, etc...

Nos équipes sont la pour
répondre a toutes vos
demandes

CREATEUR DE
VOYAGES SUR
L’ALGERIE, LE MAROC
ET LA TUNISIE

Pour plus d'informations
contactez nous :

06.64.71.70.11
contact@enviemaghreb.com

www.enviemaghreb.com

Nous vous recevons au
25 Rue Sombreuil,

56400 Auray ool
sur rendez-vous ! fai] .
Bz )
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. Nos amis les chats...

—_ v

Nous avons tous envie que nos amis
les chats soient en bonne santé. Voici
donc une liste de conseils afin de
vous aider a les garder en pleine
santé.

Visite chez le vétérinaire

Une visite chez le vétérinaire par an,
est indispensable. Un check-up
annuel  servira & déceler des
maladies que vous navez peut-étre
pas repérées. Le vétérinaire pourra
également vérifier son poids, sa
dentition, etc.

Soin pour chat
Noubliez pas de vermifuger votre
compagnon & quatre pattes. Ne
lésinez pas non plus sur les anti-

parasites.

Jouez avec lui
Un chat c'est indépendant, mais il a
tout de méme besoin détre stimulé
alors jouez avec lui et rendez-le actif.

Dosez sa nourriture

Un chat a des dosages de nourriture
spécifiques selon sa race, son poids,
son age, son état de santé, etc. Alors
ne lui donnez pas trop de nourriture et
ne cédez pas si votre compagnon
quémande & manger quand vous
étes & table.

mf , o

Attention & son alimentation
Tout comme pour le dosage de sa
nourriture, le chat doit avoir une
alimentation adaptée a son mode de vie,
son gabarit, etc.

Surveillez-le !
Surveillez son pelage afin de déceler
d'éventuels problemes tels que parasites,
plagues, nceuds, croltes, plaies, ou bien
méme une tumeur. Observez lintérieur de
ses oreilles, ses yeux et ses gencives.
Surveillez également son comportement.
Un chat qui est moins actif, mange moins
ou boit beaucoup plus, est

potentiellement un chat malade. Prenez
rendez-vous chez votre vétérinaire des
que vous avez un doute.

Refrouvez nos rubriques sur les Animaux sur : https: //le-petit-morbihannais.com/animaux/



ERIC FORDOS

eric fordos

Fa Dieratre 2 porfée ce min |

= ~
L e N

Le bien étre a
portée de main.

Coiffure femme, homme,

enfant, massage, spa

09 67 79 93 47
7ZA Porte Océane,17 Rue du Danemark
56400 Auray

www.institut-eric-fordos.com

VOTRE COMMUNICATIO

Logo, affiches, flyers, dépliants, invitations,
carte de visite, événements...

Gestion de vos réseaux sociaux

Creation de vos événements pro et
particuliers : anniversaire, baby shower...

communication.popcom@gmail.com
www.communication-popcom.fr
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CIRCUIT LANDES & DOLMENS - SAINT-PHILIBERT

Départ et arrivée : Mairie

: Q
A 2h15 \Q8KM FACILE

(1) De la mairie, prenez la rue des Ormes a gauche, puis
immédiatement a gauche dans la rue Abbé Martin. Tournez a
droite dans la rue des Presses, puis prenez tout de suite a droite le
sentier. A la fin du chemin, tournez a gauche sur la route menant
au lotissement, puis empruntez le chemin aménagé pour
rejoindre la piste cyclable. Prenez a droite et continuez sur la
piste cyclable jusqu'au hameau de Kerroch, en passant a coté du
Dolmen de Mané Canaplaye.

© Au carrefour, prenez le sentier a gauche et traversez la route
départementale. Continuez sur le sentier jusqu'au hameau de
Kérambel. A la sortie du sentier, tournez a gauche sur la route.
Suivez le sentier tout droit en passant a c6té du Dolmen du Petit
Kerambel. Continuez sur le sentier jusqu'a arriver a Kervehennec.
Lorsque vous atteignez la route, tournez a droite pour rejoindre la
route de Quehan.

@ Suivez la route a gauche en longeant le bas-c6té, en passant
devant les chantiers ostréicoles de la riviere de Crac’h, jusqu'au
giratoire de Quéhan. Traversez le giratoire pour rejoindre la rue
de I'Océan. Ensuite, prenez a droite dans I'impasse Yvon Daniel.
Continuez a gauche sur cette impasse pour rejoindre le sentier
cotier.

o Continuez le long du sentier cotier, en contournant une
propriété sur votre chemin. Traversez la rue de l'océan et
empruntez la rue des Presses. Apres environ 150 meétres, tournez a
droite dans un sentier aménagé. Continuez sur ce sentier jusqu'a
atteindre la rue du Prado. Traversez cette rue et continuez tout
droit sur le sentier en face, qui vous menera aux terrains de
tennis. Faites le tour des terrains de tennis ainsi que des terrains
de sport. A la rue du Stade, prenez immédiatement a gauche sur
un chemin qui passe entre les maisons et vous conduira a l'allée
des Goélands. Traversez cette allée pour continuer votre parcours
sur le sentier qui se trouve en face. Ty
@ En sortant du lotissement, prenez le sentier
qui contourne le lotissement et continuez.
jusqu'a atteindre la rue des Presses. Tournez a
droite sur la rue des Presses, puis prenez
immédiatement a gauche sur la rue Abbé Joseph
Martin. Suivez cette rue jusqu'a arriver a la
place des Trois Otages en passant par la rue des &

Ormes~ Retrouvez les Balades et Randos sur : https://le-petit-morbihannais.com/balades-et-randos/ . -
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Energéticienne

757 54 25

parc
te’Anne d'Auray i

HUITRE DE TOULVERNE

06 04 59 68 28
Pointe de Toulvern,
56870 Baden

Du baptéme au niveau 4 :
Initiation, Formation,
Exploration

PORTIVY - ST PIERRE QUIBERON l

www.haliotisplongee.com 068749 25 68




MOIS T1TECHES

FILOTES TEL UN OBJET A | f
DENGIN l Pnsunnnua:l il l MELANGE

SPATIAL sl

PARTENAIRE ADMETTONS ! ;

VIOLENT |
COURS D'EAU

AMPHIBIEN.

STOPEE

IL DEBUTELE >

EMPEREURS
SLAVES 1 4

PRODUISUN | * ¢
EFFET

ADROITESUR
UNE CARTE

1, v
DO, FAOUSOL

POURTOI
MISES SUR TGI

< !

mucneeene [ PARTIE DE
TROIS TENNS [ *

SOLUTIONS PACES 41.42

"lnten\manche

puisSONNERIE : = T, g N

| Mousquetaires

SUPE’F\’

Horaires douverture :
. @ @ Du Lundi au Samedi
09HO00 - 19H30
. . . Fermé le Dimanche
Juillet / Aotit 09HO00 - 20HO00

Dimanche
09HO00 - 13H00

—* ZC LES ALIZES
= " 56950 CRACH

YOS COURSES EN LIGNE :
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VINCENT LE GRUMELEC

PRESENTATEUR - ANIMATEUR

Régie et Conseils en Evénements

GROUPES RHUM ET EAU & RHUM ARRANGE
Booking Artistique - Soirées a theme
Karaoké

Contact: 06.81.29.77.33
Mail : vincent.legrumelec@orange.fr

Cabinet de
massage sur Auray
e ~ B ~ -
- bien efre a
domicile. Amma
assis en enfreprise
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o - Bonjour, comment allez-vous? Shah el khir wech rak
- Au revoir. Beslama

- Je n’ai pas compris pouvez-vous répéter? Lekder taawed
- Excusez-moi. Samehni

- Ou se trouvent les toilettes? Win jaya toilletes

- A gauche / A droite. Yemna/ Yousra

- Merci pour votre aide. Allah ikhelik

- Savez-vous comment aller? Alabalek kifech ndir

- Je cherche ce restaurant. Nhewes ala restaurant

- Je souhaiterais manger. Hebit nakoul

- Puis-je avoir le menu ? Atinile menu
- Pourriez-vous m’indiquer ou se trouve? Winjaya
- Puis-je avoir 'addition s’il vous plait? Chhal nkheles aichek

- Je vais vous prendre celui-la! Nedihadaya

- Combien cela colGte? Chhal souma

Bi~

Retrouvez nos legons de Langues sur : https://le-petit-morbihannais.com/langues/
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s Les Voyages
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Du 6eme sens

TROUVEZ VOTRE BONHEUR PARMI NOS :

-Bijoux en acier inoxydable
-Bijoux en pierre

-Pierres roulées

-Encens

-Accessoires

-Box surprise lithothérapie.

DECOUVREZ TOUS NOS PRODUITS SUR
NOTRE BOUTIQUE EN LIGNE :

WWW.LESVOYAGESDUGEMESENS.COM



L'Algérie offre une diversité de

paysages inégalable. Au sud, on trouve
de vastes étendues arides du Sahara,
ou les

paysages deviennent
véritablement spectaculaires,
notamment dans la région du Massif,

- » du Hoggar et au milieu des grands
iy ergs ponctués d'oasis. Au nord du
“pays, des massifs montagneux tels
<que [|'Atlas tellien et saharien

e
e g
U arié

A
of ?

g . - traversent le pays d'est en ouest,

Que visiter ?

e La Casbah veut dire « la citadelle ». C'est
le quartier historique d'Alger qui
comprend la vieille ville, inscrite au
patrimoine mondial de I'humanité de
I'Unesco. On la visite a pied au fil d'un
dédale de ruelles entre des maisons qui
recélent parfois des trésors cachés. On
peut aisément y passer la journée.

Restez au cceur de la Casbah pour y
découvrir les mosquées dAlger, a
commencer par la Mosquée Ketchaoua,
devenue une cathédrale catholique
nommée Saint-Philippe puis redevenue
une mosquée en 1962. On la reconnait
grace a ses deux minarets. La mosquée
Jamaa al-Jdid est située dans la Casbah
basse, pres de la mer, ce qui lui a valu le
surnom de Mosquée de la Pécherie.

Le Jardin d’essai du Hamma est considéré
comme lun des jardins d'essai et
d'acclimatation les plus importants au
monde. C'est un joyau botanique de plus
de 3 000 espéces végétales offrant une
véritable bouffée d'oxygéne en plein
centre d'Alger. Fondés en 1832, ces
jardins sont dits étre les plus anciens du
genre en Algérie et sont une des
principales attractions de la capitale.
Divisé en un jardin francais, un jardin
anglais et un zoo, on y trouve également
des statues et de nombreux animaux.

La Grande Poste se situe au cceur du
quartier européen d'Alger et a quelques
centaines de meétres du siége du
Gouvernement Général, au pied du
Forum d'Alger, constant lieu de
rassemblement des manifestations en
faveur de I'Algérie francaise. Coté avenue
Pasteur, se situe I'horloge florale, Zoé y a
pris une photo en compagnie dune
personne chere a son coeur.

C} D&
papes ==

offrant des

reliefs saisissants.

e Le musée national des Beaux-Arts est un
incontournable a Alger. Il est le plus
grand musée d'art du Maghreb et
d'Afrique, abritant plus de 8 000 ceuvres.
Erigé & partir de 1927, il offre une vue
panoramique sur le Jardin d'Essai du
quartier du Hamma. Le musée présente
des peintures, des dessins, des gravures,
des estampes anciennes, ainsi qu'une
belle collection de sculptures, de mobilier
ancien, d'art décoratif, de céramique, de
verrerie et de numismatique.

Voici d'autres idées de visites a Alger et
ses environs : le musée national du
Bardo

ruines de la ville romaine de Tipaza

(collection préhistorique), les
(Tipasa de Maurétanie), situées a 70 km
d'Alger et classées au patrimoine mondial
de I'UNESCO comme I'un des plus beaux
sites archéologiques du Maghreb, la
Cathédrale du Sacré-Coeur d'Alger, ainsi
que le site archéologique de Kalaa des
Béni Hammad.

Restez a I'écoute pour en savoir plus sur
I'Algérie. Envie de Voyages vous propose
une immersion au cceur d'Alger la
blanche.

Envie de Voyages vous propose un circuit de

8 jours /7 nuits a partir de 1899 €.

Comprenant : vol aller / retour + chauffeur +
hébergement en hétel 3*/4* + guide francophone
+ pension compléte + visites mentionnées au
programme .

Contactez-nous au 0297.50.83.76 ou par mail
contact@envie-de-voyages.com

weenvie-de-verages.com Retrouvez tous nos Voyages sur : https://le-petit-morbihannais.com/voyages/



La box de toutes vos Fnvies!

Happy Box

Offrez ou offrez-vous une escapade, un
coffret gourmand, un soin bien-étre ou
encore un restaurant.

10 catégories vous attendent !

06.95.53.22.23
contact@happyboxboutique.com

https://happyboxboutique.com/




NTRETENIR CON CORPS
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» Améliorer sa souplesse

Pour prendre soin de votre corps et de votre esprit, I'assouplissement est essentiel.
Une séance d'entrainement d'assouplissement favorise |'alignement corporel.
Voici une séance de 6 a 8 minutes comprenant différentes positions. Maintenez
chague position pendant environ 20 secondes et vous pouvez les répéter 2 a 3 fois.
Si vous ressentez une douleur, arrétez-vous. L'objectif n'est pas la performance,
vous progresserez au fil des séances.

En position debout,
gardez les jambes bien
droites et rapprochez
votre buste aussi prés
que possible de vos
cuisses. Si  vous le
pouvez, Vvous pouvez
poser vos mains au sol.

Allongez-vous sur le dos,
pliez vos jambes et levez
I'une d'entre elles vers le
haut. Utilisez vos bras
pour abaisser cette
jambe vers votre buste.
Allez aussi loin que
possible. Répétez
I'exercice pour les deux
jambes.

Relevez-vous. Placez-
vous face a un mur,
levez les bras et posez
vos mains sur le mur.
Reculez vos jambes et
baissez le buste de
maniere a former un
angle droit, en veillant a
ce que votre buste soit
parallele au sol.

Depuis la
précédente, redressez le
torse en maintenant une

position

posture droite. Passez
une jambe de [l'autre
coté (comme indiqué sur
la photo). Placez votre
main opposée sur
I'extérieur de votre
genou. Tournez le buste
et dirigez votre regard
vers l'arriere. Assurez-
Vous que votre bassin
reste aligné.

Asseyez-vous par terre
en tendant vos jambes.

Dans cette position,
essayez de toucher vos
pieds. Si  vous n'y

parvenez pas, ce n'est
pas grave, allez aussi
loin que vous le pouvez.

Redressez-vous et

asseyez-vous. Joignez
vos pieds et rapprochez-
les autant que possible
(comme illustré sur la
photo). Abaissez  votre
buste et placez vos
mains devant vous.
Essayez d'aller aussi loin
que vous le pouvez.

Retrouvez Entretenir son corps sur :_https://le-petit-morbihannais.com/entretenir-son-corps/
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Notre atelier se situe au }';igd des montagnes noires, dans le hameau de Saint Eloi,
sur la commune de Guiscriff, au nord-ouest du département du Morbihan (56).

42 www.lambigouden.fr
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BONHEUR JOIE FRISSONS CHALEUR TENDRESSE AFFECTION

ET POURQUDI PAS VOUS ?




