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25 rue Sombreuil 56400 Auray
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SPECIALISTE
DU VOYAGE
SUR MESURE |

Séjours
Week-ends - Circuits
Golfs - Thalassothérapies
Longs séjours - Trekkings - Croisiére

Circuits privatifs avec guide francophone
Itinéraires en liberté avec location de voitures

Pour plus d'informations contacter nous :

02.97.50.83.76
contact@envie-de-voyages.com
www.envie-de-voyages.com

Nous vous recevons au
25 Rue Sombreuil,
56400 Auray

sur rendez-vous !



Juillet
Legumes Fruits
All Abricot
Artichaut Airelle
Aubergine Banane
Bette Cassis
Betterave Cerise
rouge Citron
Brocoli Fraise
Chou blanc Fraise des bois
Chou frisé Framboise
Chou Ro- Fruit de la passion
manesco Groselille
Chou rouge Croscille & mague-
Chou-chinois  reau
Chou-fleur Litchi
Chou-rave Mangue
Concombre Melon
ASTUCES

Pour pouvoir profiter des legumes
de saison plus longtemps, vous
pouvez en faire des conserves.

Preparez vos salades de fruits &
lavance pour que ces derniers
aient le temps de libérer leur jus.

Lartichaut contribue & la bonne
santé des os grace au calcium
qu'il contient.

Laubergine, riche en fibres telles
que les protopectines et les pec-
tines, favorise le transit.

La betterave améliore la per-
formance sportive gréce aux ni-
trates dont elle est pourvue.

Labricot protege la peau du so-
leil graéce a sa teneur en vitamine

La poire, riche en fibres, permet
de lutter contre les infections uri-
naires.

La peche ameliore I¢lasticite de
la peau grace aux caroténoides
qu'elle contient.

La nectarine a des vertus rafrai-
chissantes grace & sa forte teneur
en eau.

Aoiit

Legumes Fruits
Al Abricot
Artichaut Airelle
Aubergine Amande
Bette Banane
Betterave Cassis
rouge Cerise
Brocoli Citron
Carotte Datte
Catalonia Figue fraiche
Chou blanc Fraise
Chou de Fraise des bois
Bruxelles Framboise
Chou frisé Fruit de la pas-
Chou Ro- sion
manesco Croscille & ma-
Chou rouge quereau

ASTUCES

Certains legumes, comme ['au-
bergine, le fenouil ou le poivron,
peuvent etre cuisings au barbe-
cue.

Nachetez pas de trop grandes
quantites de fruits a la fois : ils
risqueraient de s‘abimer.

Le brocoli est un vrai concentre
d'¢nergic grace a la vitamine C
dont il est doté.

L¢pinard draine les toxines as-
sociees au cancer grace a la
chlorophylle dont il est pourvu.

Le chou rouge aide & la cicatri-
sation des plaies en raison de sa
teneur en calcium.

La baie de goji retarde le vieil-
lissement des cellules grace & ses
antioxydants.

Le pruneav, riche en magneésium,
permet de lutter contre l'anxiéte.

La pomme stimule la production
de salive et reduit le risque de
caries.

La pasteque reduit les courba-
tures en raison de ses nutriments,
dont la citrulline.




Avec Paul de Saint Serni
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Anne Rourmanoff, Le Diner de
cons, On ne couche pas aux
enterrements... continuez & rire
cet été au Théatre a 'Ouest

\Venez rire avec nous |

Du 21 au 24 Juillet

Du 26 au 28 Juillet

LE SPECTACLE G
NS DE S
g 12 MILLICHE OE7

W J/

THEATRE;.

Théatre a I'Ouest Auray

8 rue du Lévenant

56400 Auray

www theatrealouest.com/auray
06 07602 58 80




INGREDIENTS

4 filets de poisson blanc
8 tranches de chorizo
800 g de tomates concassées en
conserve
2 gousses d'ail
4 c. as. d'huile d'olive
2 pincées de piment en poudre
Sel et Poivre
Haricots verts 01
Emincez 'ail et coupez le
chorizo en batonnets. Faites
revenir le tout dans une
casserole quelques minutes
avec 2 c. a s. d’huile.

ETAPES

02
Ajoutez le piment, les
tomates, un peu de sel et
laissez mijoter 10 min.

03
Badigeonnez le poisson du
reste d’huile, salez, poivrez,

puis faites-le cuire a la
vapeur 4 & 6 min.

04
Servez le poisson avec des
haricots verts et la sauce
au chorizo.

Bon appétit !

Note : Vous pouvez également
accompagner ce poisson de riz,
pates, ou tout autre légume.

Retrouvez les Recettes de Yuna sur : https://le-petit-morbihannais.com/recettes-de-yuna/




Comme Yann et (Catherne,
avant de les lacisser o envoler,

y 2

Vevey an moment fort en famille. . .

Zesenves wothe scance phote !

www.sonia-lorec-photographe.com

ﬂ 0297 37 40 36 @
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~ Etapes———

—— 4. Déposez du terreau dans chaque bouchon, puis

BRICOLAGE
e

— Qutillage ”

~—leterreauavec votre doigt et enfoncez votre plante dans

, %,
T —— D'apres le livre simplissime de Leroy Merlin m

| %ﬂé@ @En@zz c

el

Mateériel -
~* 3 bouchonsen liege

e 1 tube de colle "Ni clou nivis"

e 3aimantsronds 8 x 20 cm

e Terreau universel

* 3variétés de plantes-types succulentes ou plantes sans
—__terres 7 :

e Appareil multifonction : )
e Cutter -
~* Papier de verre (grain fin) e

e Pulvérisateura eau

1. Tracez au centre de chaque bouchon 1 cercle de 3 mm
du bord. Entaillez et creusez chaque bouchon & l'aide du
cutter. — )

2. Creusez plus profondément le trou 3 I'aide de-ta-meule
de I'appareil multifonction. 7

3. Poncez I'arriére des bouchons. Déposez une pointe-de—
colle et déposez les aimants. Laissez sécher 24 h.

humidifiez-le & I'aide du pulvérisateur. Faites 1 trou dans

chague bouchon. e



BIO esthétique

§§ﬁLDN

06.95.12.70.01
8 rue rené gaillard
56800 Ploérmel

BiBoViNo

Haut de gamme

DES VINS
SPIRITUEUX
EN BAG IN BOX

18 Rue Emile Burgaull,
56000 Vannes

09 86 44 17 06

10
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FACILE 1H20 4

INGREDIENTS :

200 g de mascarpone

3 ceufs

100 g de sucre

Le zeste d'un quart de citron vert.

200 g de fruits rouges frais ou surgelés
10 biscuits roses de Reims

ETAPES :

1.Dans un bol, mélangez le mascarpone, 50 g de sucre et les
jaunes d'ceufs jusqu'a obtenir une créeme homogene.
Ajoutez ensuite les zestes de citron vert et mélangez a
nouveau.

2.Dans un autre récipient, montez les blancs en neige.
Incorporez-les délicatement a la préparation au
mascarpone en soulevant la masse pour ne pas les casser.

3.Préparez un coulis en mixant environ 150 g de fruits rouges
avec 50 g de sucre.

4.Pour le montage des verrines, déposez dans chaque verre
2 biscuits roses de Reims cassés. Ajoutez du coulis de fruits,
puis disposez une couche de créme au mascarpone.
Répétez I'opération avec du coulis de fruits, quelques fruits
frais et une autre couche de creme. Réfrigérez pendant au
moins une heure.

5.Avant de servir, saupoudrez un peu de biscuit rose émietté
sur le dessus de chaque verrine, puis ajoutez quelques
fruits frais. Vos verrines sont prétes a étre dégustées !

bib

Retrouvez la Recette de sur: https://le-petit is.com/recettes-gourmande/




Dathalie S0édium

La trinité -sur-mer

* CONSULTATIONS SUR RDV
* FORMATIONS SUR LE TAROT DE MARSEILLA € e
¢ CONFERENCES MEDIUMNIQUES

Teél: 06 40 57 1130
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Tour de France.
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Journge Mondiale du Blog.
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L’INTERVIEW (@

MINUTE CONFESSION

Inferview de
Sandrine DECULTOT & Stéphanie HUYSSCHAERT

porTeAIT

Nous sommes toutes deux
des femmes dynamiques, in-
dependantes, joyeuses de
confiance et qui aiment par-
tager. Nous avons du ca-
ractere. Notre experience et
notre maturité nous aident &
prendre des decisions et a
faire des choix reflechis.

Pouvons-nous en savoir
plus sur votre parcours ?:
Sandrine : Jai travaille en
tant que commerciale dans
un premier temps pour un la-
boratoire desting aux soins
du corps pour les thalas-
sothérapies. Par la suite, j'ai
¢etée pendant plus de dix
ans, délégue pharmaceu-
tique sur le secteur de la
Bretagne.

En 2013 jai eu lenvie de
concilier une vie de famille
avec moins de deplacement
et un travail pour lequel je
me sens & laise avec len-

A RETROUVER SUR :

www.le-petit-morbihannais.com
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vie d'apprendre en perma-
nence : limmobilier est venu
& moi tout naturellement
cette année-la.

Stephanie : Jai ¢te diplo-
me¢e de secretariat medical,
j'ai ensuite repris mes ¢tudes
et jai passe mon brevet
professionnel de prépara-
trice en pharmacie. C'est en
2014 que je suis devenue
negociatrice en immobilier.

Pourquoi vous eétes-vous
tourné vers ce domaine ?
C'est un metier ou 'on conci-
lie laspect commercial et le
contact avec les gens, un
métier qui ¢volue en perma-
nence, et avec une sacree
responsabilité.

Nous avons en point com-
mun toutes les deux, cest
d'avoir ¢té proprictaire des
lage de 20 ans et nous sa-
vons les sacrifices que cela
represente.



La plupart des Francais
aspirent & ce reve et pour
l'avoir vécu, nous connais-
sons limportance des en-
jeux que cela représente.
Nous sommes & l'aise dans
ce domaine notamment par
nos  experiences  vecues
et pouvons partager mais
aussi apprendre encore et
toujours |

Comment décririez-vous
votre metier & des en-
fants ?

Notre métier est de trouver
la maison idéale oUu toute
lo famille puisses continuer
& grandir en toute sécurite
et serenite. C'est l'endroit ou
restera A tout jamais grave
dans ta mémoire les meilleurs
souvenirs en famille et avec
tes amis.

Quelle ¢preuve marquante
avez-vous di surmonter
pour réussir aujourd'hui ?
La perte d'un ¢tre cher est
toujours une epreuve G sur-
monter et avoir conscience
que la vie clest le travail
mais C'est aussi savoir profi-
ter des instants heureux qu'ils
soient grands ou petits.

Quels conseils  pour-
riez-vous donner & une
personne qui souhaite

Sandrine Decultot :
0684 14 16 88
Sandrine.decultot@sublimons.com

faire ce métier ? .

Si tu veux faire ce métier il
faut savoir écouter, sorfir
de sa zone de confort, se
concentrer sur sa propre
activité, avoir un fort mental
car Cest un metier qui est
difficile  mentalement, ainsi
que savoir prendre du recul
et accepter l'échec. |l faut
aussi rester  HUMBLE, rien
n'est jamais acquis.

Qu'elle est votre source
de motivation ?

La passion du metier. Quand
les clients deviennent des
amis parce quils sont sa-
tisfaits et que des liens se
tissent, c'est génial. Au-dela
de tout ca la realisation de
projets est ¢galement une
reelle source de motivation.

Dans la peau de quelle
personne souhaite-
riez-vous vous mettre le
temps d’'une journ¢e ?
Personne.

Nous sommes bien dans notre
peau, avoir conscience de
ses défauts et de ses quali-
tés c'est une force. Il faut sa-
voir profiter de ce que l'on
a et arreter de courir tou-
jours vers une image ou une
personne qui finalement ne
nous correspond pas.

Stephanie Huysschaert :
06 1087 38 14

Sfcphcnie.huysschcerf@sublimons.fgm
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DE JEUX POUR I
TOUT AGE!

Neuf ou
d'occasion !

Le Ludozaure

1rue Louis Billet
56400 Auray
0297312567
le.ludozaure@gmail.com

06 07 02 58 80
www theatrealouest com
Thédtre al'Quest - 8 rue du Lévenant 56400 Auray
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JUILLET

Le jardin est en fleur et explose de couleurs, la chaleur guette, ainsi
que les vacances | Continvez de planter et de semer pour les ré-
coltes hivernales et automnales ainsi que pour garder un jardin gai
et colore, et noubliez pas les arrosages paillages et autres soins &
porter a vos vegetaux.

Les travaux de jardinage du mois de juillet

- Au potager, ¢claircissez les semis de carottes, salades, poireaux,
choux, navets semés en juin. Arrosez le soir. Buttez : haricots, pommes
de terre, topinambours, crosnes, pois.

- Récoltez : rhubarbe, ail, échalote, oignon, petits pois, laitues, radis,
carottes, haricots nains, salades, fraises, concombres. Taillez les sto-
lons des fraisiers, vous pouvez les replanter pour de nouveaux pieds
l'ann¢e prochaine. Traitez les légumes au purin de prele et dortie.

- Au verger, desherbez et paillez le pied des arbustes & petits fruits.
Protégez les fruits des oiseaux avec des filets. Arrosez bien. Bouturez
figuiers, actinidias, grenadiers.

- Récoltez : cerises, cassis, framboises, groseilles & maturite, abricots
et peches dans le Sud de la France.

- Au jardin d'ornement, fondez la pelouse regulierement, avec une
bonne hauteur de coupe, plus I'herbe est haute mieux elle resiste &
la sécheresse. Arrosez copieusement et surveillez tout moindre signe
de jaunissement ou de fletrissement do & un manque d'eau.

- Les arbres et arbustes, traitez preventivement les rosiers & l'aide de
purins de plantes. Binez au sol des arbustes, et paillez pour maintenir
'humidité. Bouturez : cytises, grenadiers, lilas des Indes, pittosporums,
hamamélis, houx, potentilles, troenes. Taillez les haies. Taillez les fleurs
fanées des rosiers.

Que planter maintenant ?

- Artichauts, betterave, carotte, chicorée, ¢pinard, haricots, laitue
batavia, mache, mesclun, navet, radis

- Aneth, cerfeuil frise, ciboulette, persil

- Actinidio, kiwi, agrumes

- Arbustes & floraison estivale (en conteneurs) : rosier du Japon,
buddiéia, ciste, hibiscus, ...

- Bulbes & floraison d'automne : amaryllis, colchique, nérine, sternber-
gia lutea, anémone du Japon, cyclamen de Naples.

- Fleurs annuelles ou bisannuelles : giroflees, delphiniums, campanules,

- Roses trémieres

- Grimpantes & fleurs : rosiers, glycines, clématites, bignones, chevre-
feuilles

- lris

- Pelouse

- Céleri & couper, christophine, ciboulette



S— 1]

Au pofoger, certains legumes commencent & souffrir de la chaleur
et de la sécheresse, la pelouse jaunit.. En période de canicule, et
siles restrictions deau ne sonf pas a craindre, arrosez vos /egumes
le soir, «a la fraichey avec leau du récupérateur deau de pluie.
Cueillez les courgettes jeunes, elles seront meilleures |

Autres travaux de jardinage en aoit

Binez regulierement le sol entre les cultures. Cueillez les melons avant
qu'ils n'éclatent. Rentrez les derieres pommes de terre. Recoltez les
herbes aromatiques afin de les faire sécher, congeler ou macérer
dans de I'huile. Paillez d'une belle ¢paisseur (de tontes de gazon
seches par exemple) massive de fleurs en pleine epanouissement et
arbres et arbustes nouvellement plantes. Arrosez le soir par temps
sec et chaud. Mettez en place un arrosage automatique :

Parmi les autres travaux du jardin, pincez les fleurs fanées pour
favoriser de nouveaux boutons sur les geraniums de balcon, les
verveines, les fuchsias, les lob¢lias, les pétunias et surfinias...

Au potager, réecoltez les legumes de saison, a savoir : I'artichaut,
la bette & cardes, la betterave, la carotte, le céleri-branche, le
celeri-rave, le chou-fleur, la fraise, le petit-pois, le haricot demi-sec,
le haricot vert, le haricot en grains, l'oignon, I'ail, le poivron, 'auber-
gine, la courgette, le concombre, le cornichon, la pomme de terre
(& conserver une bonne partie de I'hiver), la tomate, le mais doux,
le melon précoce et les herbes aromatiques : 'aneth, le cerfeuil,
la ciboule, la ciboulette, 'estragon, le persil, la mélisse, la sarriette,
I'hysope, I'estragon, le thym, la lavande.

Maladies des plantes en aoit

Meme si les attaques sont moindres, car la chaleur et la sécheresse
n'aident pas & leur développement, sont encore & craindre : les al-
tises sur la pomme de terre, le radis et le navet, le mildiou sur la to-
mate, la pomme de terre, oidium sur la courgette et le concombre,
le doryphore sur les pommes de terre et aubergines, la teigne du
poireay, la noctuelle du chou.




5 rue Général Dubail - Lorient

www.cuisinier-pkri
06 64 94 97 37

DOUCHEA.
REMPLACE
VOTRE BAIGNOIRE

sans travaux de carrelage, ni faience

Douchea® est une magnifique douche contemporaine
sécurisée, type italienne, 100 % fabriquée en France

0 SQIQRATUSTOOI 500 douchea.fr

20



LITHOTHERAVIE "4~

Les pierres pour voyager

. QURKTZFUME - |
e

Le Quartz fumé

- Elimine les emotions
indé¢sirables*

- Apaise les tensions

- Soulage les douleurs
dorsales

- Reduit les crampes

- Protege des rayonne-
ments NOCifs

- Favorise 'ancrage

¥
B
',;%. [0 /,%\ —
) OHILDETIGRE |

-

N
Ngue marine
B M

LAigue Marine

- Protege pres ou dans
leau

- Calme le mal des
tfransports

- Favorise la communi-
cation

- Aide & soulager les
douleurs

- Consolide les liens
amicaux et amoureux
- Reduit les problemes
de peau

Pierre de Lune

- La meilleure amulette
de protection

- Soulage les troubles
et douleurs menstruelles
- Favorise un meilleur
sommeil

- Calme I'hyperactivité
des enfants

- Aide & la guerison
des problemes de peau
- Permet d'activer une
bonne digestion

Lozil de Tigre

- Apporte du courage
et de la chance

- Protege des mau-
vaises energies

- Aide a reduire le
stress

- Favorise les idees
positives

- Contribue a la dé-
tente de l'esprit et du
corps

- Soulage les douleurs
articulaires

LAméthyste

- Aide & rester en
bonne santé

- Apaise les angoisses
et les coleres

- Favorise la créeativite
et limagination

- Amene au calme
mental

- Aide & combattre les
dépendances (alcool,
tabac)

- Purifie les pieces de la
maison

La Tourmaline

- Protege du danger,
absorbe les energies
negatives

- Régule les déregle-
ments hormonaux

- Protege des ¢nergies
negatives

- Am¢liore la circulation
sanguine

- Renforce le systeme
immunitaire

- Maintient le systeme
digestif en bonne santé

21



T.es Aventures de Gouotan

L affaire de }Bhﬁ Sl ..
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"‘-., Réflexologue plantaire
, Audrey AOUISSI

Une discipline naturelle au service de votre mieux-étre

9 rue Jules Rimet
56600 Lanester

06.08.23.06.22 reflexologie.julien@free.fr

£E
]
|
E
<

6, place Joffre - 56400 AURAY - 02 97 29 06 40

www.atelierdutemps.com

Du baptéme au niveau 4 :
Initiation, Formation,
Exploration :

PORTIVY - ST PIERRE QUIBERON l

www.haliotisplongee.com 068749 25 68




rénaux.

vert seront vos alliés.

BIEN-ETE€
«

¢ Diminue les glaires et guérit les pharyngites :
faites-en un gargarisme tous les matins.

¢ Diurétique : réduit les inflammations en
évacuant les toxines. Prévient les calculs

¢ Lesdents: prévient les saignhements des
gencives et réduit les maux de dents.
¢ Problemes digestifs : eau tiede et jus de citron

¢ Traitement contre les verrues:
coton de jus de citron et appliquez-le sur la
zone a traiter plusieurs fois par semaine.

LE CITRON

imbibez un

Eclaircit les taches de vieillesse : appliquez le
jus a l'aide d'un coton tige, laissez poser 15 min
et rincez.

Eclaircit les cheveux et les dents : pour les
cheveux, mélangez 60 ml de jus a 180 ml d'eau,
aspergez vos cheveux et laissez sécher au soleil.
Pour les dents, brossez-vous 1 a 2 fois par
semaine les dents avec du jus de citron. En
gargarisme, il permet de garantir une haleine
fraiche.

Masque visage purifiant : mélangez 1 c.a.c. de
jus de citron, 1 c.a.c. de miel, 1 c.a.c. de yaourt
et 2 blancs d'ceuf. Laissez poser 15 min et
rincez.

Soigne I'acné et les points noirs : tamponnez
les zones en question afin de les assécher.

Soin anti-pelliculaire : massez votre cuir
chevelu avec 2 c.a.s. de jus de citron pendant
quelques minutes puis rincez avec 1 c.a.s. de jus
de citron et 230 ml d'eau.

Retrouvez nos rubriques Bien Etre sur : https://le-petit-morbihannais.com/bien-etre/
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: Comment éliminer l'odeur de friture ?

Tout d'abord, si vous faites de la friture a I'intérieur de votre domicile, veillez &
ouvrir la hotte de votre cuisine ainsi que les fenétres. Cette action va éliminer une
partie des odeurs.

VINAIGRE BLANC

Versez 2/3 tasses de vinaigre blanc dans une casserole et portez-le a ébullition. /‘
L'odeur qui se diffuse va atténuer celle de la friture. Si l'odeur persiste, vous pouvez

ajouter quelques gouttes d'huile essentielle de citron.

LE PAIN

Faites griller du pain dans e four jusqu'a ce qu'il soit brilé. L'odeur de pain grillé

neutraliseral’odeur de friture dans la cuisine

LE PERSIL

sez une branche de persil dans l'huile de fritur A une certaine température,

les aliments dégageront moins d'odeur.

HUILE ESSENTIELLE

Vous pouvez utiliser des huiles essentielles telles que le citron, la lavande, la rose
ou l'eucalyptus. Utilisez un diffuseur électrique et mettez-le en marche pour
diffuser ces parfums dans votre cuisine.

MELANGE AVEC LES
CLOUS DE GIROFLE

Dans un litre d'eau, mélanger 10 clous de girofle avec 2 tranches de citron et un
baton de cannelle. Faites bouillir le mélange. La vapeur qui se dégage éliminera

l'odeur de friture.

LA FENETRE
ET LAHOTTE

Veillez a ouvrir la fenétre de la cuisine lorsque vous faites de la friture et a

mettre votre hotte en marche. Cette combinaison d'actions fa

I'évacuation de toutes les odeurs.

Retrouvez nos Trucs et Astuces sur : https://le-petit-morbit is.com/t t-astuces/
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¢ 101gnez I'équipe et partez a l'av

cuits, soirées, avec S@}b&[

Sombreuil, 56400
02.97.50.83.76

Week-ends, séj eut étre organisé

i\

Coiffure

c¢t'Bien-¢tre

SALON DE COIFFURE ET DE BIEN-ETRE

AUX ATELIERS

02 56 54 82 24
20BIS RUE DES 4 VENTS <
56400 AURAY
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DELUXE

LALIE

EAGLE-EYE CHERRY

BEN LONCLE SOUL
YANISS ODUA
FAADA FREDDY

ALEE & Mourad MUSSET
(de la Rue KETANOU)
FAYGO
ASSETOU DIABATE
MUSIQUES DU MONDE
DJ SEB
FANFARE DU BONO
BATUCADA VIA BRASIL SENE

www.festivalgalettesdumonde.fr

cuisines ; .
@ e more emusiqu:es Gspectﬂcles - e 40 r E
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. . Nos amis les chiens...

Voici une liste non exhaustive des
aliments dangereux pour nos amis
les chiens :

Le chocolat et le café
Parmi la liste des produits & ne surtout
pas donner & un chien, le chocolat et
le café arrivent en téte du classement.
La théobromine présente dans ces
deux aliments peut provoquer une
crise cardiaque chez le chien.

Les produits laitiers
Lorsque votre chien est adulte, ne lui
donnez pas de produits & base de lait
de vache. Fromage, yaourt, creme ou
encore glace peuvent provoquer des
diarrhées. Qui plus est lorsque ces
aliments sont froids.

L'ail et l'oignon
Lail et loignon peuvent détruire les
globules rouges de votre chien. Evitez
donc de lui donner ces aliments pour
le garder en bonne santé. Tout
comme la prune ou le poireau.

Les noix de cajou et les cerises
Les noix de cajou et les cerises
peuvent provoquer des convulsions
voire une paralysie chez le chien.
Mieux vaut donc éviter de leur en
donner !

Le blanc d'ceuf
Contrairement au jaune doeuf, le
blanc d'ceuf est toxique pour le chien
A cause de sa teneur en avidine. Cela
réduit le taux de vitamine B8 qui est
pourtant indispensable pour un chien.

Le sel
Evitez tout aliment contenant une forte
dose de sel. Parmi eux, les chips, les
biscuits  apéritifs ou encore la
charcuterie. Le sel provoque des
troubles digestifs qui peuvent étre
graves chez le chien.

Les champignons
Gare aux balades dans les foréts et les
bois ! Si votre chien aime mettre son
nez partout, soyez vigilant lorsque vous
rencontrez des champignons. Comme
pour les humains, certains peuvent étre
toxiques pour les chiens.

Les os cuits
Ne donnez surtout pas un os cuit &
votre chien. Ceux-ci peuvent se casser
et peuvent ainsi Iui perforer lestomac
ou les intestins. Les os les plus cassants
sont ceux du poulet, de la dinde, du
canard et du lapin.

La pomme de terre
Pour étre toxique, la pomme de terre
doit étre crue. En effet, celle-ci contient
de [loxalate de calcium qui peut
engendrer des problemes urinaires
chez le chien. Vous pouvez cependant
lui donner des pommes de terre cuites.

Le saumon cru

La maladie de_lempoisonnement du
saumon (SPD) est une maladie
mortelle pour le chien causée par un
parasite présent dans le saumon cru.
Ce parasite peut, au début, entrainer
une perte dappétit, des vomissements
et des diarrhées ou encore une trés
forte fievre. Non traitée, la mortalité
atteint 90 %.

Alors maintenant vous savez quels
aliments ne surtout pas donner &
votre toutou !

Retrouvez nos rubriques sur les Animaux sur : https://le-petit-morbihannais.com/animaux/
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19 RUE BARRE 56400 AURAY

www.au-chocolat-gourmand.com
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VOTRE COMMUNICATION

Logo, affiches, flyers, dépliants, invitations,
carte de visite, événements...

Gestion de vos réseaux sociaux

Création de vos événements pro et
particuliers : anniversaire, baby shower...

communication.popcom@gmail.com
www.communication-popcom.fr
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CIRCUIT DU HINGAIR - HENNEBONT

Départ et arrivée : Quai Saint-Caradec
A 1h4s 9“: Q>4KM  FacILE

(1] Dos au Blavet, remontez la rue Saint-Caradec a
droite. Allez tout droit au rond-point et passez pres de
I'église. Poursuivez a gauche, puis a droite sur le chemin
du Hingair. Dans le bois, continuez tout droit sur le
chemin de terre en ignorant les autres sentiers.

@ Tournez deux fois a gauche au niveau des barricres et
continuez sur le chemin principal (a gauche, puis
toujours a droite). Virez a droite et poursuivez tout droit.
Au grand carrefour, allez en face. Bifurquez a droite, puis
dans le petit chemin a gauche qui rejoint la grande allée.

(3] Poursuivez tout droit dans lallée principale,
franchissez le ruisseau et virez a droite. Prenez la
deuxiéme a gauche et poursuivez a droite. Continuez
tout droit sur le sentier principal qui tourne a droite
(deux fois).

@ Traversez le chemin forestier et prenez a droite
I'étroit sentier. Continuez tout droit en ignorant les
chemins a gauche. Allez a droite et rejoignez en face le
Hingair en passant devant les batiments.

@ Tournez a gauche, puis allez tout droit le long de la
prairie. Restez au plus proche du Blavet (deux fois a
gauche). Montez a droite et prenez le chemin a gauche.
Suivez les escaliers a droite, puis allez a gauche.
Franchissez le ruisseau, remontez a droite et poursuivez
a gauche pour rejoindre votre point de départ en
longeant le camping.

shan

Kererse

Retrouvez les Balades et Randos sur : https://le-petit-morbihannais.com/balades-et-randos/
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HUITRE DE TOULVERNE

06 04 59 68 28
Pointe de Toulvern,
56870 Baden

L'HUITRE “LA TOULVERNE" EST
100% D'ORIGINE NATURELLE
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VINCENT LE GRUMELEC

PRESENTATEUR - ANIMATEUR

Régie et Conseils en Evénements

GROUPES RHUM ET EAU & RHUM ARRANGE
Booking Artistique - Soirées a theme
Karaoké

Contact: 06.81.29.77.33
Mail : vincent.legrumelec@orange.fr

Cabinet de
massage sur Auray
e ~ B ~ -
- bien efre a
domicile. Amma
assis en enfreprise
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LE GREC / EAAHNIKA

/ \
Bonjour, comment allez-vous? -> Kalimera, pos ise ? ’ <

Combien cela colte? -> Poso kostizi auto?

Puis-je avoir le menu -> Ton katalogo

Puis-je golter? -> Mporo na paro mia geusi?

A gauche/ A droite -> Sta aristera/ Sta deksia ‘

Je souhaiterais manger -> Tha ithela na fao \’ j
e s

Pardonnez-moi? -> Sugxoreste me?

Comment dit-on en grec? -> Pos legete sta elinika?
Comment t’appelles-tu? -> Pos onomazese?

D’ou venez-vous? -> Apo pou erxese?

Je suis Francais/e -> Ime galos

Ou se trouve 'aéroport? -> Pou vriskete to aerodromio?

Parlez-vous frangais? -> Milate galika?

A bientot! -> Ta leme suntoma
Merci -> Euxaristo

De rien. -> Tipota

Au revoir -> Qia sas

Quelle heure est-il ? -> Ti ora ine?

Je n’ai pas de monnaie -> Den exo lefta

Retrouvez nos legons de Langues sur : https://le-petit-morbihannais.com/langues/
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s Les Voyages
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Du 6eme sens

TROUVEZ VOTRE BONHEUR PARMI NOS :

-Bijoux en acier inoxydable
-Bijoux en pierre

-Pierres roulées

-Encens

-Accessoires

-Box surprise lithothérapie.

DECOUVREZ TOUS NOS PRODUITS SUR
NOTRE BOUTIQUE EN LIGNE :

WWW.LESVOYAGESDUGEMESENS.COM
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UN VOYAGE A THESSALONIQUE...

En GRECE

Capitale de la Macédoine grecque a
lest de la Gréce continentale,
Thessalonique est la seconde ville la
plus peuplée du pays apres Athénes.

Ville portuaire et commerciale aux
portes de |'Asie mineure, Thessalonique
exerce une position stratégique grace

* sa situation proche des pays d’Europe
s.du  Sud-Est. En venant visiter

Thessalonique, vous découvrirez un
patrimoine  historique et culturel
impressionnant et une atmosphere
décontractée.

_Que visiter ?

e Les musées de la ville sont

incontournables. lls permettent de
mieux aborder Ihistoire de la ville et
constituent un pan important de la
culture  européenne. En  premier
commencez par visiter le musée
archéologique, poursuivez par le musée
de la culture byzantine puis allez au
musée de la photographie.

Pour découvrir et visiter
Thessalonique, rien de tel quune
premiére balade en front de mer,
entre la Tour Blanche et le port.
Ancienne  fortification ~ byzantine
réhabilitée en musée, la Tour Blanche
est un embleme de la ville.

En vous baladant sur le front de mer,
vous pourrez aussi apercevoir la
sculpture de George Zongolopoulos
installée en 1997 : The Zongolopoulos
Umbrellas. Et pour visiter
Thessalonique a travers les yeux d'un
local, rien de tel qu'une visite guidée
de la ville !

Déambuler dans la vieille ville
évidemment, qui se dit ici Ano Poli !
Incontournable, elle est ceinte par des
remparts, a lintérieur desquels se
trouve un dédale de ruelles colorées.
Dans les environs, [église Agios
Demetrios est a ne pas manquer.

Suivez Zoé !

¢ Ne manquez pas I'église Agios Demetrios,

qui figure parmi les incontournables.
Plus grande église de la ville, dédiée a
Démétrios et classée a 'UNESCO, cette
église fut construite une premiere fois
vers l'an 306, détruite plusieurs fois, puis
reconstruite au 7eme siécle. Elle devint
une mosquée durant I'époque ottomane
(1492-1912), puis redevint une église
orthodoxe a I'indépendance de la Gréce.

Un incontournable de la région : les ruines
archéologiques de Pella et d’Aigai.

Pella fGt une capitale antique de
Macédoine, révélée par l'historien Grec
Hérodote (-480;-425). A proximité de
Vergina, non loin de Thessalonique, se
trouve Aigai, la premiére capitale de
Macédoine (avant Pella).

Pourquoi ne pas aller se mouiller dans
les eaux chaudes de la mer Egée aprés
avoir visité Thessalonique en long, en
large et en travers ? Avant de repartir,
profitez des plages d’Epanomi.

A lest de la mer Egée : cest la
Chalcidique, région surnommée « le
paradis secret de la Gréce » par les
locaux. La région abrite des plages parmi
les plus belles de Gréce : eaux chaudes,
translucides, sable fin et blanc, comme
un lagon tropical !

g
Qe

www.envie-de-voyages.com

Retrouvez fous nos Voyages sur

Envie de Voyages vous propose un séjour de
8 jours /7 nuits a partir de 779 €.

Comprenant : vol aller / retour + transferts +

hébergement en hétel 4* + demi-pension.

Contactez-nous au 0297.50.83.76 ou par
contact@envie-de-voyages.com

: hitps:/ /le-petit-morbihannais.com /voyages/



La box de toutes vos Fnvies!

Happy Box

Offrez ou offrez-vous une escapade, un
coffret gourmand, un soin bien-étre ou
encore un restaurant.

10 catégories vous attendent !

06.95.53.22.23
contact@happyboxboutique.com

https://happyboxboutique.com/




NTRETENIR CON CORPS

S'étirer au bureau

Vous étes la plupart du temps assis a votre bureau ? Il est nécessaire de réveiller
son corps et de s'étirer pour prévenir des maux. Voici quelques exercices. |l est tres

important de faire des mouvements lents afin de ne pas vous faire mal.

EPAULES / NUQUE

Gardez le dos bien droit,
les bras le long du corps,
montez les épaules le
plus haut possible et
descendez-les le plus
bas possible. Vous devez
sentir vos trapézes se
tirer.

Le dos bien droit, levez
les bras au-dessus de
votre téte et tenez-vous
les mains. Levez-les le
plus haut possible,
comme si vous vouliez
toucher le plafond.
Gardez quelques
secondes, relachez et
répétez.

Le dos bien droit, les
bras le long du corps,
les épaules détendues,
attrapez d'une main

votre téte et abaissez-la.

Gardez la position
guelques secondes et
recommencez.

Gardez la position
précédente et
déplacez vos mains
droites devant vous.
Faites le méme
mouvement mais
vers ['avant.

Enfin, avec I'une de vos
mains, attrapez l'arriere
de I'épaule opposée. A
'aide de l'autre main,
attrapez votre coude et
tirez. Toujours en
douceur, gardez la
position quelques
secondes, relachez et
recommencez

Terminez l'exercice en
vous abaissant afin de
toucher vos pieds. Dans
cette position vous
devez vous relacher
complétement. Laissez
tomber vos bras le long
de vos jambes.

Retrouvez Entretenir son corps sur : https://le-petit-morbihannais.com/entretenir-son-corps/
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Quand le terroir s'allie a I'exotisme !

Notre atelier se situe au }';igd des montagnes noires, dans le hameau de Saint Eloi,
sur la commune de Guiscriff, au nord-ouest du département du Morbihan (56).

42 www.lambigouden.fr



LES NUMEROS

D'URGENCE

POLICE
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URGENCES SMS

18

]

g 55"
o
I m

PHARMACIE DE GARDE

3237 .

VIOLENCES CONJUGALES

3919 @

CROSSA D'ETEL
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BONHEUR JOIE FRISSONS CHALEUR TENDRESSE AFFECTION

ET POURQUDI PAS VOUS ?




