
TOUT 
SUR 

LE 56

MAGAZINE BIMESTRIEL
2023

JANVIER 
FEVRIER

07

www.le-petit-morbihannais.com 
#lepetitmorbihannais

GRATUIT 



SOMMAIRE 
FRUITS ET LEGUMES
5

PA
G

E

2

LA RECETTE DE YUNA
7

PA
G

E

BRICOLAGE
9

PA
G

E

LA RECETTE DU CHEF
11

PA
G

E

DATES IMPORTANTES
13

PA
G

E

INTERVIEW
14 . 15

PA
G

E
S

SUDOKU
17

PA
G

E

JARDIN
18 . 19

PA
G

E
S

CONTACTez-nous
06.95.89.78.78

contact@le-petit-morbihannais.com
25 rue Sombreuil 56400 Auray

www.le-petit-morbihannais.com

Le Petit Morbihannais marque commerciale de l’Eurl MLG Voyages
Siret : 82806208300013
Fondateur : Muriel Le Gal
Impression : Spektar Sofia, Bulgarie
Réalisation graphique : Pop Com, Vannes (56)
Illustrateur BD : Boidu (56)

TRUCS ET ASTUCES 
26

PA
G

E

TAZUKU
28

PA
G

E

ANIMAUX
30

PA
G

E

BALADES & RANDOS
32

PA
G

E

LANGUES
36

PA
G

E

LES VOYAGES DE ZOE
38

PA
G

E

ENTRETENIR SON CORPS
40

PA
G

E

SOLUTIONS

NUMÉROS D’URGENCE

41 . 42

43

PA
G

E
S

PA
G

E
MOTS FLÉCHÉS
34

PA
G

E

LITHOTHERAPIE
21

PA
G

E

BIEN-ÊTRE
22

PA
G

E

LES AVENTURES DE GOUSTAN

PA
G

E
S 24 . 25



33

FAITES VOTRE 
PUBLICITE DANS 

+ d’infos 
06.95.89.78.78

contact@le-petit-morbihannais.com
25 rue Sombreuil 56400 Auray

www.le-petit-morbihannais.com



4



Janvier Février

fRUITS ET Légumes

5

Légumes
Carotte
Céleri
Céleri branche
Céleri rave
Chou blanc
Chou de 
Bruxelles
Chou frisé
Chou rouge
Chou-chinois
Cima di Rapa
Citrouille
Cresson
Endive
Mâche
Oignon
Poireau
Pomme de terre
Salsifis
Topinambour

Fruits
Ananas
Avocat
Banane
Citron
Clémentine
Datte
Fruit de la pas-
sion
Grenade
Kaki
Kiwi
Litchi
Mandarine
Mangue
Orange
Orange sanguine
Pamplemousse
Papaye
Poire
Pomme

ASTUCES
- Lorsqu’ils arrivent à maturité, 
vous pouvez tout à fait congeler 
vos légumes après les avoir lavés 
et coupés en petits morceaux.
Pour garder la fraîcheur des fruits, 
vous pouvez les placer dans un 
sachet plastique à l’abri de l’hu-
midité.

- La betterave contribue à bais-
ser la pression artérielle grâce au 
potassium qu’elle contient (266 
mg pour 100 g).

- Le chou de Bruxelles aide à ré-
guler la glycémie grâce aux fibres 
qu’il contient.

- La courge, riche en minéraux et 
oligoéléments, stimule les défenses 
de l’organisme.

- La carotte soigne les cheveux 
cassants grâce à ses propriétés 
réparatrices.

- L’oignon, riche en vitamine C, ré-
duit les symptômes de la bronchite 
et autres affections respiratoires.

Légumes 
Carotte
Céleri
Céleri branche
Céleri rave
Chou blanc
Chou frisé
Chou rouge
Chou-chinois
Cima di Rapa
Citrouille
Endive
Mâche
Oignon
Poireau
Pomme de terre
Salsifis
Topinambour

Fruits 
Ananas
Avocat
Banane
Citron
Clémentine
Datte
Fruit de la pas-
sion
Grenade
Kiwi
Litchi
Mandarine
Mangue
Orange
Orange san-
guine
Pamplemousse
Papaye
Pomme

ASTUCES
- Pour avoir plus de choix de lé-
gumes à mettre dans votre as-
siette, congelez-les lorsqu’ils sont 
de saison et ressortez-les quand 
vous souhaitez les consommer.

- Pour conserver vos fruits plus 
longtemps, ne conservez pas les 
fruits acides et les fruits sucrés au 
même endroit.

- Le navet, riche en potassium, ré-
duit le risque de développer des 
maladies cardiovasculaires.

- La patate douce est une excel-
lente source de bêta-carotène, 
ce qui lui permet, entre autres, 
d’améliorer la vision nocturne. 

- Le rutabaga, puissant antifon-
gique, nettoie le tube digestif.

- Le topinambour favorise le 
transit intestinal grâce à sa 
haute teneur en fibres.
fonctionnement du système intes-
tinal. 
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La recette dE YUNA
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BRICOLAGE
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LA RECETTE DU CHEFLA RECETTE DU CHEF
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  Dates Dates 20232023

NotesNotes

JanvierJanvier

FévrierFévrier

01/01/2023 Nouvel An 

08/01/2023 Épiphanie 

11/01/2023 au 07/02/2023 
Soldes d'hiver 

12/01/2023 au 15/01/2023 
Tokyo Game Show 

22/01/2023 Nouvel An Chinois

11/01/2023 au 07/02/2023 
Soldes d'hiver 

02/02/2023 Chandeleur 

11/02/2023 au 21/02/2023 
Carnaval de Venise 

12/02/2023 Superbowl 

  14/02/2023 Saint Valentin 

17/02/2023 au 25/02/2023 
Carnaval de Rio 

21/02/2023 Mardi Gras 

26/02/2023 
Cérémonie des Oscars 

26/02/2023 
Classique PSG - OM
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L’INTERVIEW
MINUTE CONFESSION 

D’UN DESSINATEUR

www.le-petit-morbihannais.com 
A RETROUVER SUR : 

Son portrait

 
Je suis natif de BREST, j’au-
rais pu être marin, voyageur 
au long cours, mais non... 
Comme quoi la vie...  Je suis 
devenu militaire. 

De quel manière avez-
vous été attiré par le des-
sins ? 
Je suis né avec un crayon. 
À ma rentrée au collège, je 
devais rentrer aux Beaux-
Arts, mais, là encore, la vie 
en a décidé autrement. J’ai 
donc continué à dessiner 
pour mon plaisir et celui de 
mes proches.

Quel est votre parcours ?
Mon métier m’a fait décou-
vrir la France et l’outremer. 
Il y a une quinzaine d’an-
nées, je suis revenu en Bre-
tagne après 20 ans. Dans 
le Finistère, j’ai eu l’honneur 
de rencontrer une personne 

extraordinaire, qui, sans s’en 
rendre compte m’a redonné 
envie de revenir au dessin. 
Ce Monsieur, c’est Bruno 
LE FLOC’H (Outremer, une 
après-midi d’été, etc…) hé-
las parti trop tôt.

Quels sont vos projets ? 
Les histoires (presque) 
vraies, présentées par Gous-
tan avec Muriel LE GAL est 
peut-être le début d’une 
nouvelle aventure. Cela dé-
pendra de l’accueil des lec-
teurs à ce projet. J’ai éga-
lement d’autres projets avec 
Bruno L’HER et BLH Éditions, 
et d’autres seuls. Avoir des 
projets permet de garder un 
esprit jeune.

Quelles sont vos auteurs 
préférés / ceux qui vous 
inspires ?
Je suis complètement au-
todidacte. Mes maîtres 
sont ceux de l’école fran-
co-belge (Hergé, Franquin, 

Interview de Mr. Boidu 
DESSINATEUR
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Lambil, Berck, Uderzo, Morris, 
EP Jacobs) mais aussi ceux 
de la presse, satirique ou 
pas (Plantu, Cabu, Maester, 
Gotlib). Mes dessins n’ont 
pas la finesse ni la précision 
de ces maîtres, mais je sais 
m’en contenter ; et le but 
recherché est de procurer 
du plaisir au lecteur. Je dois 
également une nouvelle sti-
mulation pour le dessin à 
mon ami Bruno L’HER auteur 
de polars et de livres jeu-
nesse. Il cherchait un illustra-
teur, et tout s’est fait naturel-
lement entre nous. Plusieurs 
projets ont vu le jour depuis 
2017, et depuis, je n’arrête 
pas.

Comment décriveriez-vous 
votre métier à des en-
fants ?
C’est un métier passionnant. 
C’est un réel plaisir de voir 
quelque chose naître de 
votre main et donner vie à 
une histoire, un personnage.

Quel(s) conseil(s) pour-
riez-vous donner à une 
personne qui souhaite 
faire ce métier ? 
De ne pas en faire un mé-
tier. Le dessin doit rester 
une passion, car en vivre 
est très difficile, même si l’on 
est doué. Si une opportunité 

s’offre à vous, vous pouvez 
la saisir, mais il faut garder 
en tête qu’elle n’est peut-
être que provisoire.
Je ne veux pas noircir un ta-
bleau et couper toute envie 
de vivre son rêve, mais je 
préfère prévenir et ainsi évi-
ter toute déconvenue.

Quelle est votre source de 
motivation ? 
Le plaisir  ! Dessiner est un 
vrai plaisir. Le plaisir stimule 
l’imaginaire et nous donne 
l’envie d’aller plus en avant.
Sans ce plaisir, plus d’envie 
de dessin.

Dans la peau de quelle 
personne souhaite-
riez-vous vous mettre le 
temps d’une journée ? 
Aucune !! J’ai bien assez de 
mal à rester dans la mienne. 
Je suis bien dans ma peau 
et dans ma vie, donc je 
n’ai vraiment aucune envie 
d’être quelqu’un d’autre.

Pour terminer l’interview 
avez-vous une anecdote 
amusante qui a pu vous 
arriver au cours de ces 
années d’expérience ? 
Malheureusement, je ne fais 
réellement ce « métier » que 
depuis peu d’années, et je 
n’ai pas d’anecdotes.

15

Boidu est l’illustrateur des «Aventures de Goustan »
Boidu971@gmail.com
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Votre communication
Logo, affiches, flyers, dépliants, invitations, 

carte de visite, événements...

06.60.13.90.16
communication.popcom@gmail.com

www.communication-popcom.fr 
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SUDOKU

1

2

SOLUTIONS PAGES 41.42
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C’est le bon moment pour :
- Nettoyer, désinfecter, affûter et ranger les outils ;
- Faire l’inventaire des graines potagères ;
- Entretenir les allées ;
- Planifier ses plantations.  

Au potager
S’il ne gèle pas : 
Enrichir le sol avec un apport de compost, et avec de l’engrais vert 
fauché. Incorporer par un travail superficiel du sol, et ameublir la 
terre (grâce à une grelinette par exemple).
Préparer une nouvelle aspergeraie : préparer des tranchées pour 
les asperges.
Butter les fèves, forcer les endives, diviser l’oseille, la rhubarbe, pro-
téger les poireaux avec des feuilles ou de la paille, suivant où vous 
résidez vous pourrez commencer à faire germer vos pommes de terre 
fin janvier.  
Aérer les châssis, ouvrir les tunnels et soulever les cloches la journée, 
par temps doux. Continuer à surveiller les protections contre le gel 
et répandre une couverture de paille hachée ou de feuilles mortes 
sur les légumes toujours en place si le thermomètre chute brutalement. 
Faire l’inventaire des graines potagères.

Au jardin d’ornement et au verger
Commencer par éliminer les branches mortes et fruits momifiés.
Si le temps est doux, étaler du compost au pied des rosiers et ar-
bustes.
Hors période de gel, tailler les arbres fruitiers et arbustes pour la 
formation et la fructification.
Pré-semer les noyaux de pêches et de cerises pour ramollir le tégu-
ment des graines et favoriser la levée de dormance (stratification), 
vérifier les attaches, brûler les coupes, bêcher légèrement au pied 
des arbres et apporter du compost si nécessaire. 

Les semis de janvier
Démarrer les premiers semis en fin de mois sous abri chauffé : ca-
rottes, radis à forcer, laitue de printemps et batavia), menthe, semer 
en pleine terre en climat doux seulement et en fin de mois : cresson, 
consoude officinale, épinard, fève et persil. 
Commencer les semis des fleurs d’été (gazanias, géraniums, pétunias, 
bégonias, lantanas, etc.). Aérer dans la journée par temps doux et 
ensoleillé.

Planter en janvier 
Les fruitiers tant que le sol n’est pas gelé : abricotiers, cerisiers, co-
gnassiers, figuiers, nashis, néfliers, pêchers, nectarines, poiriers, pom-
miers, pruniers.  
Petits fruits : cassis, caseille, framboisiers, groseilliers, mûres, myrtilliers, 
canneberge, chevrefeuille. 
Bulbes et tubercules : Planter l’ail, l’échalote, l’oignon en terre légère 
de préférence sur butte et les tubercules anciens.  
Bulbes : Allium Oreophilum. 
Rosiers.  

JANVIER 

JARDIN
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Arbres et arbustes en février
C’est le tout dernier moment de planter vos arbres et arbustes à 
racines nues. 
Il faudra néanmoins veiller à ce qu’il ne gèle pas. 
Suivez nos conseils de plantation des arbres et arbustes. 
Un bon pralinage améliore la reprise et la croissance des sujets à 
racines nues. 
En ce qui concerne les arbustes achetés en pot ou en conteneur, 
rien ne presse, vous aurez jusqu’à la fin du printemps pour les 
planter.
Il est possible, encore une fois s’il ne gèle pas, de tailler les arbustes 
à floraison estivale.

Fleurs du jardin
Si vous avez eu la bonne idée de planter les bulbes d’hiver à 
l’automne, vous aurez alors le bonheur de voir apparaître de très 
belles tâches de couleur d’ici peu.
Grâce aux crocus, aux aconits d’hiver, aux perce-neige, aux pre-
mières tulipes ou encore grâce aux iris bulbeuses, votre jardin sera 
bientôt coloré.
Vous pouvez commencer à planter les bisannuelles comme les 
primevères, les pensées, ou encore les myosotis.
Ces plantations ne craignent plus rien dans les régions au sud de 
la Loire.
Attendez la mi-février dans les régions situées plus au nord.

Potager en février
Dès le mois de février il est possible de semer de nombreux légumes, 
sous abri et même en pleine terre dans les régions au climat doux.
Ainsi, dans le sud et dans les régions jouissantes d’un climat doux 
l’hiver, il est possible de semer en pleine terre  les betteraves, les 
carottes, le cerfeuil, la ciboulette, la chicorée, les épinards, les fèves, 
la  mâche, le  persil, les  poireaux, les  pois, les  salsifis, les  oignons, 
l’oseille, les radis ou encore les scorsonères. 
On peut, en revanche, semer sous châssis, les choux-fleurs, les lai-
tues, les melons, les piments et poivrons ou encore les tomates.
On plantera l’ail, les échalotes et les premières pommes de terre 
sous abri.

Retrouvez aussi le calendrier lunaire de février pour jardiner avec 
la lune, sur notre site.

.

Entretien des rosiers
C’est à partir de la mi-février que vous pourrez commencer à tailler 
vos rosiers.
La plantation des rosiers à racines nues est encore possible. Il ne 
faut pas trop tarder, car en mars il sera trop tard surtout si le climat 
se radoucit.
Si ce n’est pas encore fait il est encore temps d’amender la terre 
avec du fumier afin de nourrir la terre en profondeur.

FEVRIER 

JARDIN
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Quartz Rose
⦁Favorise l’endormisse-
ment
⦁Contribue à réduire 
les maux de tête
⦁Favorise une am-
biance harmonieuse
⦁Apporte amour et 
confiance en soi
⦁Apaise le stress
⦁Facilite la respiration

Topaze
⦁Élimine les tensions né-
gatives et nerveuses
⦁Apporte force et sta-
bilité émotionnelle
⦁Renforce le système 
nerveux 
⦁Maintient en bonne 
santé
⦁Développe la 
confiance en soi

LES PIERRES

lithothérapie
Quelles pierres utiliser en cas de trouble du sommeil ?

Que l’on soit enfant, adolescent ou adulte, le sommeil est central 
pour l’équilibre et le bien-être de chacun, en complément d’une 
consultation médicale, plusieurs pierres constituent une aide inté-

ressante pour apaiser, détendre et accompagner tout en douceur, 
la recherche d’un sommeil réparateur et bienfaisant.

Pierre du soleil
⦁Élimine les pensées né-
gatives et cauchemars
⦁Confère optimisme et 
joie de vivre
⦁Lutte contre l’anxiété 
et la dépression 
⦁Augmente la 
confiance en soi

21

La Malachite - 
⦁Lutte contre les cau-
chemars et troubles du 
sommeil
⦁Atténue les douleurs 
musculaires
⦁Diminue les sentiments 
négatifs (angoisse, 
stress)
⦁Renforce la confiance 
en soi 

Améthyse
⦁Permet de trouver plus 
facilement le sommeil
⦁Apaise les angoisses 
et les colères
⦁Amène au calme men-
tal
⦁Aide à combattre les 
dépendances (alcool, 
tabac)
⦁Accompagne la dé-
tente des muscles

Calcite bleue
⦁Favorise le lâ-
cher-prise et régule les 
insomnies
⦁Réduit le stress 
⦁En cas de réveil noc-
turne, son action bien-
veillante et positive vous 
permettra de vous ren-
dormir paisiblement



Bien-être
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 Les Aventures de Goustan 
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trucs et astucestrucs et astuces
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Uniquement deux chiffres peuvent figurer dans le tableau, le 0 et le 1. Dans 
chaque ligne et chaque colonne vous devez retrouver autant de 1 que de 0. 
Attention vous ne pouvez en revanche pas faire les mêmes lignes ou colonnes 
et vous ne pouvez placer plus de deux 1 ou de deux 0 l’un à côté de l’autre

TAKUZU

1

2

SOLUTIONS PAGES 41.42
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Balades et randos
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vos courses en ligne : www.intermarche-crach.fr

Horaires d’ouverture :
Du Lundi au Samedi

09H00 - 19H30 
Fermé le Dimanche

Juillet / Août 09H00 - 20H00
Dimanche 

09H00 - 13H00

ZC Les Alizés
56950 Crach 02 97 59 15 90
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MOTS FLECHES

SOLUTIONS PAGES 41.42
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Langues
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   LES Voyages de zoé
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ENTRETENIR SON CORPS
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SOLUTIONS
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SOLUTIONS
MOTS FLECHES
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LES NUMEROS 
D’URGENCE

POLICE POMPIERS

URGENCES EUROPE PHARMACIE DE GARDE

SAMU URGENCES SMS

ENFANT EN DANGER VIOLENCES CONJUGALES

114

18

3919

3237

SAMU SOCIAL CROSSA D’ÉTEL

196

15

17

119

112

115
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